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お知らせ

記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 容 儡所 定対 申

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の

写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書

が
取
得
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
！
　
　

問
住
民
課
　
　
　
撒（
５７
）４
１
２
６

　
１
月
４
日
か
ら
「
個
人
番
号
カ
ー

ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）」
で
、

町
内
・
全
国
の
左
記
店
舗
に
あ
る
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
住
民
票
の
写
し

と
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
取
得
で
き
る
証
明
書（
料
金
）】

・
住
民
票
の
写
し

　
（
１
通
２
０
０
円
）

・
印
鑑
登
録
証
明
書

　
（
１
通
２
０
０
円
）

【
取
扱
時
間
帯
】

・
６
時
３０
分
～
２３
時

・
年
末
年
始
（
１２
月
２９
日
か
ら
１
月

　
３
日
）
を
除
き
、
土
日
祝
日
も
発

　
行
可
能

【
利
用
可
能
な
店
舗
】

　
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
、

ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、

サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス
、
セ
ー
ブ
オ

ン
、
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト（
順
不
同
）

※�

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
取
得
に
つ
い

て
は
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ

ム
機
構
に
申
請
が
必
要
で
す
。（
交

　
付
ま
で
３
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

日
曜
交
付
の
お
知
ら
せ

問
住
民
課
　
　
　
撒（
５７
）４
１
２
６

　　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
の
お
渡
し
は
、
役
場
開

庁
時
間
内
で
す
が
、
平
日
来
庁
が
困

難
な
方
の
た
め
に
、
交
付
業
務
を
行

い
ま
す
。

日
１
月
29
日（
日
）９
時
～
12
時

所
町
住
民
課

持�

参
す
る
物
　
カ
ー
ド
交
付
の
案
内

ハ
ガ
キ
・
通
知
カ
ー
ド
・
本
人
確

認
書
類

(

運
転
免
許
証
等
）
・
印

鑑
登
録
証
（
赤
い
手
帳
も
し
く
は

磁
気
カ
ー
ド
）
・
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ソ
ー
ス

づ
く
り
講
習
会

問
産
業
課
　
　
　
撒（
５７
）４
１
５
１

　
新
鮮
な
野
菜
と
果
実
を
加
工
し
て

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ソ
ー
ス
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
い
ろ
い
ろ
な
料
理
の

ベ
ー
ス
と
し
て
幅
広
く
使
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
。

日
２
月
１７
日（
金
）９
時
～
１３
時

所
町
農
産
物
加
工
施
設

対�

町
内
在
住
者
定
１５
名
（
先
着
順
）

儡
２
５
０
０
円
（
材
料
費
、
軽
食
代
、

　
容
器
代
、
保
険
代
等
）

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・
三

角
巾
・
長
靴
（
き
れ
い
に
洗
っ
た

も
の
）

そ�

の
他
　
５
０
０
cc
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
５
本
程
度
お
持
ち
帰
り
出
来

ま
す
。

※�

参
加
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

前
日
ま
で
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
参
加
料
は
返
金
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

申�

１
月
１０
日（
火
）～
１６
日（
月
）に
参

加
費
を
添
え
て
町
産
業
課
へ
（
土

日
は
除
く
）

い
き
い
き
健
康
運
動
教
室

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
５７
）４
１
７
３

　「
最
近
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
」

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

日
常
生
活
の
中
に
適
度
な
運
動
を
取

り
入
れ
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
で
運
動
器
の
機
能
は
向
上
し
ま
す
。

　
無
理
せ
ず
楽
し
く
、
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
・
容
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

対
６５
歳
以
上
で
、
介
護
認
定
を
受
け

　
て
い
な
い
方

定
３０
名（
先
着
順
）

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

申
１
月
４
日（
水
）～
、
健
康
福
祉
課

　
へ
電
話
ま
た
は
来
所

日時 内容 講師

１
２月１日（水）
１４時～
１５時３０分

①健康チェック
　血圧測定
②�健康づくりのための講話
　（膝や腰の疼痛予防、転倒予防、
　ロコモティブシンドローム等）
③健康体操の実施

野木病院通所リハ
ビリテーションセン
ター「アクア」
理学療法士
越沼　秀史 氏　    
　　　他スタッフ

２
２月８日（水）
１４時～
１５時３０分

※動きやすい服装、室内用シューズ、タオル、飲み物をお持
　ちください。

筋力アップ教室プログラム

人
権
標
語

　
　
友
達
は
　
笑
顔
に
な
れ
る
　
宝
物

野
木
中
学
校
　
篠し

の
は
ら原

　
ゆ
の

（
平
成
２９
年
度
人
権
啓
発
カ
レ
ン
ダ
ー
掲
載
作
品
審
査
会
で
の
優
秀
作
品
か
ら
選
出
し
た
も
の
で
す
）




