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18
歳
か
ら
64
歳
の
方

↓
１
日
60
分
、
元
気
に
か
ら
だ
を
動

か
し
ま
し
�
う
。

65
歳
以
上
の
方

↓
じ
っ
と
し
て
い
る
時
間
を
減
ら
し

て
１
日
合
計
40
分
は
動
き
ま
し
�
う
。

　
今
ま
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
運

動
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
、﹃
生
活
活
動
﹄
と
﹃
運
動
﹄

の
ど
ち
ら
も
大
切
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
一
日
を
振
り
返
っ
て
み
て
、

﹃
い
つ
﹄�﹃
ど
こ
で
﹄�﹃
何
を
し
て
﹄

10
分
多
く
か
ら
だ
を
動
か
せ
そ
う
で

す
か
？

例
え
ば･･･

①
毎
朝
、庭
で
ラ
ジ
オ
体
操
（
第
１
・

第
２
）
を
行
う
。

②
２
日
に
１
回
、
い
つ
も
の
○
○

ス
ー
パ
ー
に
歩
い
て
行
く
。

 健康寿命 を 延ばしましょう!

③
通
勤
時
、
朝
晩
利
用
す
る
野
木
駅

で
は
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階

段
を
利
用
す
る
。

④
毎
日
、
連
続
ド
ラ
マ
の
コ
マ
ー

シ
�
ル
中
は
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ

を
す
る
。

︻
安
全
に
運
動
を

 
 
 
 
実
施
す
る
た
め
の
注
意
︼

①
か
ら
だ
を
動
か
す
時
間
は
少
し
ず

つ
増
や
し
て
い
き
ま
し
�
う
。

②
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
�
う
。

③
病
気
や
痛
み
の
あ
る
場
合
は
、
医

師
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
�

う
。

<

参
考>

厚
生
労
働
省
、
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
身
体
活
動
基
準
２
０
１
３
、
平
成

25
年
３
月

 普段から元気にからだを動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、ロコモティ

ブシンドローム、認知症などを予防することができます。

 今より 10分多くからだを動かすだけで、健康寿命をのばせます。

 皆さんも＋10でより健康なからだづくりを目指しましょう！

皆さんは普段からからだを積極的に動かしていますか？

テン

プラス

で10＋

動いて健康 !!
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□
職
場
健
診
　
□
特
定
健
診
　
　
　

□
後
期
高
齢
者
健
診

□
人
間
ド
ッ
ク
　
□
脳
ド
ッ
ク

□
胃
が
ん
検
診
　
□
大
腸
が
ん
検
診

□
肺
が
ん
検
診
　
□
結
核
検
診
　
　

□
前
立
腺
が
ん
検
診

□
乳
が
ん
検
診
　
□
子
宮
が
ん
検
診

□
骨
粗
し
�
う
症
検
診
　

︹
目
標
２
︺
歯
の
検
診
な
ど
を
受
診

し
ま
し
�
う

　◆
次
の
１
事
業
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト

□
歯
周
疾
患
検
診

□
歯
科
検
診
（
治
療
以
外
）　

□
歯
科
相
談

︹
目
標
３
︺
健
康
に
関
す
る
事
業
や

イ
ベ
ン
ト
に
１
回
以
上
参
加
し
ま

し
�
う

◆
次
の
１
事
業
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト

□
健
康
相
談
　
□
運
動
教
室
　

□
健
康
教
室
　
□
マ
ラ
ソ
ン
大
会

□
ウ
�
ー
キ
ン
グ
大
会
　

□
ウ
�
ー
キ
ン
グ
パ
ス
ポ
ー
ト
登
録

□
健
康
タ
ウ
ン
宣
言
セ
レ
モ
ニ
ー

（
10
月
10
日
・
要
事
前
申
し
込
み
）

︹
目
標
４
︺
健
康
づ
く
り
宣
言

※
必
須
項
目
で
す

□
「
健
康
づ
く
り
宣
言
」
を
記
入
し
、

３
�
月
以
上
取
り
組
み
ま
し
�
う

例
）
ラ
ジ
オ
体
操
を
や
る
、
野
菜
を

多
め
に
と
る
よ
う
心
が
け
る
　
等

【
応
募
方
法
】

①
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
福
祉
課

健
康
増
進
係
）
窓
口
で
登
録
申
請
を

し
、「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド
」

を
受
け
取
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
た
め
、
ご
希
望
の
方
に
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
お
配
り
し

て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
て
い
た
だ
く
と
、
記
念
品
が

贈
呈
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
「
健
康
」
と
「
記
念

品
」
を
手
に
入
れ
ま
し
�
う
！

【
登
録
期
間
】

　
平
成
28
年
６
月
１
日（
水
）�

　（
定
員
２
０
０
名
に
達
す
る
ま
で
）

※
残
り
わ
ず
か
50
名
程
で
す
。
ご
希

望
の
方
は
お
早
め
に
!!

【
対
象
者
】

　
野
木
町
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

◎
次
の
４
つ
の
健
康
目
標
の
う
ち
必

須
項
目
を
含
む
５
ポ
イ
ン
ト
以
上
を

ク
リ
ア
し
ま
し
�
う
！

︹
目
標
１
︺
健
康
診
査
・
が
ん
検
診

を
受
診
し
ま
し
�
う

※
１
回
以
上
の
健
診
・
検
診
の
受
診

が
必
須
で
す

◆
次
の
健
診
・
検
診
を
ひ
と
つ
受
け

る
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト

②
カ
ー
ド
に
あ
る
、
健
康
目
標
の
項

目
を
確
認
し
、
自
分
の
健
康
づ
く
り

に
取
組
み
ま
し
�
う
。

③
５
ポ
イ
ン
ト（
必
須
項
目
を
含
む
）

以
上
貯
ま
っ
た
ら
、
カ
ー
ド
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、身
分
証
と
健
診
・

検
診
の
受
診
の
有
無
が
確
認
で
き
る

も
の
を
添
え
、
再
度
窓
口
に
申
請
し

ま
す
。

④
窓
口
で
確
認
が
済
ん
だ
後
、
記
念

品
を
受
け
取
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
撒（
57
）４
１
７
１

健康マイレージを
貯めよう !!

　10月 10日（月・祝）にエニスホールで開催され
る「健康タウンのぎ宣言事業」について、広報のぎ
９月号 (4～ 5ページ）に掲載いたしましたが、事
業の追加と、開催時間の訂正がございますのでお
知らせいたします。

10 月 10 日　健康タウンのぎ宣言!!

肺年齢測定（無料）
時　間　10:00～ 11:30、15:00～ 16:30
会　場　小ホール前ホワイエ
定　員　各回 100名
協　力　杏林製薬（株）

【開催時間の訂正】

【追加事業】

⑥体力測定（無料）
訂正前　15:00～ 16:00
訂正後　15:00～ 16:30
⑦骨密度測定・血管推定年齢の測定（無料）
訂正前　15:00～ 16:00
訂正後　10:00～ 11:30、15:00～ 16:30

※詳しくは本紙折り込みのチラシをご覧ください。皆さまのご
来場をお待ちしております。


