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ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
５７
）４
１
７
１

　
食
の
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
食
生
活
改
善
推
進
員
主
催
「
ク
ッ

キ
ン
グ
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。皆
さ

ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
10
月
21
日（
金
）

　
10
時
開
始
　
13
時
30
分
頃
終
了

所
町
公
民
館
　
対
町
内
在
住
の
方

講
師
　
食
生
活
改
善
推
進
員

実
習
メ
ニ
�
ー
　
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ

　
ン
寿
司
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
団
子

　
汁
、ヨ
ー
グ
ル
ト
ケ
ー
キ（
予
定
）

定
２０
名（
先
着
順
）

儡
１
人
３
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

申
10
月
３
日（
月
）～
参
加
費
を
添
え

　
問
い
合
わ
せ
先
へ

認
知
症
予
防
講
座

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
５７
）４
１
７
３

　　
高
齢
化
が
進
み
、
地
域
や
家
族
の

あ
り
方
が
変
化
す
る
中
、
認
知
症
と

診
断
を
受
け
る
方
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
の
講
座

で
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
知
識
を

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
町
在
住
で
認
知
症
予
防
に
関
心
が

　
あ
る
方

消
火
器
購
入
費
補
助
金

問
総
務
課
　
　
　
撒（
５７
）４
１
１
２

　
町
で
は
、
防
火
意
識
の
向
上
と
火

災
の
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
消
火
器
購
入
者

に
対
し
、
補
助
金
（
１
世
帯
に
つ
き

１
台
１
回
の
補
助
）
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

対
①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

　
②
購
入
す
る
消
火
器
が
国
家
検
定

　
　
品
で
あ
る
こ
と

　
③
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

交
付
額

　
購
入
金
額
の
２
分
の
１

　（
１
０
０
円
未
満
の
端
数
切
り
捨

　
て
）
で
３
千
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

申
消
火
器
購
入
の
際
の
領
収
証
お
よ

　
び
製
造
元
・
品
名
等
が
確
認
で
き

　
る
書
類
を
添
付
し
、
購
入
の
日
か

　
ら
６
か
月
以
内
に
総
務
課
消
防
交

　
通
係
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
調
査
員
の
訪
問
に
よ
る
調
査

対
象
　
無
作
為
に
抽
出
し
た
地
区
の

　
住
民（
県
全
体
で
約
１
５
０
０
人
）

調
査
時
期

　
10
月
か
ら
11
月

障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
５７
）４
１
９
６

　
町
で
は
障
が
い
者
虐
待
の
未
然
防

止
、
早
期
発
見
、
虐
待
を
受
け
た
障

が
い
者
に
対
す
る
保
護
や
自
立
の
支

援
、
擁
護
者
へ
の
支
援
な
ど
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
障
が
い
者
の
権
利
利

益
を
護
る
た
め
に
「
障
が
い
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
障
が

い
者
を
発
見
し
た
方
、
あ
る
い
は
虐

待
を
受
け
た
方
は
速
や
か
に
障
が
い

者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
へ
通
報
・
届

出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
虐
待
の
通

報
や
届
出
を
し
た
方
の
情
報
は
守
ら

れ
ま
す
。）

窓
口
　
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
（
町
保
健
セ
ン
タ
ー
）

連
絡
先

（
平
日
）８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
撒（
５７
）４
１
９
６
　
　

（
休
日
・
夜
間
）

　
撒
０
９
０(

３
２
４
６)

２
２
６
０

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
３０
名（
先
着
順
）

申
10
月
３
日（
月
）～
問
い
合
わ
せ
先

　
へ
電
話
ま
た
は
来
所

認
知
症
講
座
①

日
11
月
２
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時

容
認
知
症
の
種
類
、症
状
、治
療
　
等

講
師
　
古
河
赤
十
字
病
院
認
知
症
疾

　
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
臨
床
心
理
士
　
山
中
　
恵
理
氏

　
認
定
看
護
師
　
下
田
　
春
子
氏

認
知
症
講
座
②

日
11
月
９
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時

容
認
知
症
予
防
策
に
つ
い
て
（
体
操

　
を
含
む
）等�

講
師
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
も
の
舎

　
管
理
者
　
吉
村
　
幹
氏

県
民
健
康
・
栄
養
調
査
に

御
協
力
く
だ
さ
い

問
健
康
福
祉
課
　
撒（
５７
）３
０
９
４

　
県
で
は
、
県
民
の
食
生
活
や
身
体

状
況
、
生
活
習
慣
な
ど
の
実
態
を
把

握
し
、
今
後
の
健
康
づ
く
り
施
策
に

役
立
て
る
た
め
、
県
民
健
康
・
栄
養

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
方
法
・
対
象

①
郵
送
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

対
象
　
無
作
為
に
抽
出
し
た
20
歳
以

　
上
の
住
民

　（
県
全
体
で
２
万
２
５
０
０
人
）

お知らせ


