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56
ご
み
の
出
し
方
の
お
願
い

　
町
で
は
、
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い

て
、
家
庭
ご
み
収
集
計
画
表
や
ご
み

分
別
早
見
表
な
ど
で
確
認
し
て
い
た

だ
き
、
き
ち
ん
と
ル
ー
ル
を
守
り
適

正
に
排
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
中
に
は
、
ル
ー
ル
を
守

ら
ず
に
ご
み
を
出
し
て
い
る
人
が
い

る
と
い
う
苦
情
も
町
に
よ
せ
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
は

収
集
し
ま
せ
ん
。
も
う
一
度
ご
み
の

出
し
方
に
つ
い
て
確
認
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　■
ル
ー
ル
違
反
ご
み
の
具
体
例

○
プ
ラ
容
器
の
中
に
汚
れ
た
プ
ラ
容

器
や
可
燃
ご
み
が
混
入
し
て
い
る

（
汚
れ
が
取
り
除
け
な
い
プ
ラ
容
器

は
可
燃
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
）

○
ス
プ
レ
ー
缶
に
穴
を
開
け
ず
に
出

し
て
い
る

（
ご
み
収
集
車
や
清
掃
セ
ン
タ
ー
で

の
火
災
の
原
因
に
な
る
た
め
、
ス
プ

レ
ー
缶
は
、
完
全
に
使
い
切
っ
て
、

火
の
気
の
な
い
所
で
穴
を
開
け
て
か

ら
出
し
て
く
だ
い
）

○
出
す
日
が
間
違
っ
て
い
る
ご
み

（
家
庭
ご
み
収
集
計
画
表
及
び
町
広

報
お
知
ら
せ
版
で
よ
く
確
認
し
て
く

だ
さ
い
）

○
一
辺
が
60
㎝
を
越
え
る
大
き
な
ご

み
を
出
し
て
い
る
（
自
転
車
、
ふ
と

ん
、
じ
�
う
た
ん
等
除
く
）

（
一
辺
が
60
㎝
を
越
え
る
ご
み
は
、

粗
大
ご
み
と
な
り
集
積
所
に
は
出
せ

ま
せ
ん
。
直
接
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

○
収
集
終
了
後
に
出
さ
れ
た
ご
み

（
資
源
ご
み
以
外
は
朝
８
時
ま
で
に
、

資
源
ご
み
は
朝
９
時
ま
で
に
出
し
て

く
だ
さ
い
）

ゆ～らんど（野木町健康センター）お知らせ

★日本矯体療術師協会指導者“日向野トシ先生”による手技療法治療を

　実施します。（毎週金曜日）

★馬場純子先生による‘やさしいヨガ教室’を開催しております。（毎週月曜日、

　１０時３０分～１１時３０分）

★毎週水曜日“優心”さんによるリラクゼーションサロンを実施します。（新

　館多目的ホール）

★ 10 月のお風呂　温泉…（男女露天風呂）８日（土）・９日（日）・２２日（土）・

　２３日 ( 日 ) 《西那須野温泉大鷹の湯》

※開館時間１０時～２０時　※酒類の持ち込み禁止

※ゆ～らんどに入館する際に入場料が必要になります。

※都合により変更、臨時休館になる場合がございます。詳しくはお問い合わせ

ください。

住所　野木町南赤塚１５１４
電話　０２８０（５７）０７５５
指定管理者　宮ビルサービス㈱
休館日　火曜日

○
剪
定
枝
を
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
で
束
ね

て
い
る

（
必
ず
紙
ひ
も
か
麻
ひ
も
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
）

○
び
ん
・
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
ま
ま
コ
ン
テ
ナ

に
出
し
て
い
る

（
び
ん
・
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
種

類
ご
と
に
分
け
ず
に
、
必
ず
ビ
ニ
ー

ル
袋
か
ら
出
し
て
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
）

※
ル
ー
ル
違
反
ご
み
は
�
違
反
マ
ー

ク
が
貼
ら
れ
回
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
は
出
し
た
人
の

責
任
で
す
。
出
し
た
人
が
持
ち
帰
り
�

正
し
い
分
別
を
し
て
か
ら
出
し
直
し

て
く
だ
さ
い
。


