
国民年金に関するお知らせ

国民年金保険料の改定

　国民年金の保険料は毎年改定され、令和６年度は月額１６，９８０円（前年度比４６０円値上げ）となります。

　４月上旬に日本年金機構から納付書が発送されますので、納付期限までに銀行などの金融機関、郵便局、

コンビニエンスストアにて納めていただくか、スマートフォンアプリでの電子決済をご利用ください。

　なお、国民年金保険料を前納する場合は、４月３０日（火）が納付期限です。

　また、新たに口座振替・クレジットカード納付を希望される場合は、申込みが必要です。

国民年金手続きの電子申請

　下記①～③の手続きについては、マイナンバーカードと設定したパスワードをお持ちでしたら、

マイナポータルから電子申請をすることができます。

　　①国民年金第１号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更等）

　　②国民年金保険料の免除・納付猶予の申請（収入減少や失業等により納付が困難な方）

　　③国民年金保険料の学生納付特例の申請（学生納付特例対象校に在学している方）

　手続きの詳細については、マイナポータルまたは日本年金機構のＨＰからご確認ください。

国民年金保険料の産前産後期間の免除

　国民年金第１号被保険者で妊産婦の方は、届出をすると国民年金保険料が一定期間免除になります。

　出産予定日の６か月前から届出可能です。（出産後でも届出が可能です。）

　この制度では、「保険料が免除された期間」も保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

離婚時の年金分割制度

　離婚した場合、お二人の婚姻期間について、厚生年金の支給額の計算の基となる報酬額を分割して年金額をお

二人で分割できます。離婚後２年以内に手続きが必要ですので、お早めに最寄りの年金事務所へご相談ください。
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　自衛官採用試験のお知らせ
◆幹部候補生（一般）採用試験のお知らせ　　令和７年４月に入隊する幹部候補生を募集します。

　【応募資格】２２歳以上２６歳未満の者　【受付期間】４月１２日（金）まで

　※２０歳以上２２歳未満の者は大卒（見込含）、修士課程修了者等（見込含）は２８歳未満の者。

　【１次試験日】４月２０日（土）、２１日（日）※２１日（日）は飛行要員のみ　【会場】別途ご連絡いたします。（県内）

◆一般曹候補生採用試験のお知らせ　　令和６年度に入隊する一般曹候補生を募集します。

　【応募資格】１８歳以上３３歳未満の者　【受付期間】５月７日（火）まで

　※３２歳の者は採用予定月の末日現在、３３歳に達していない者（詳細はお問合せください。）

　【１次試験日】５月１８日（土）　【会場】別途ご連絡いたします。（県内）

◆予備自衛官補（一般・技能）採用試験のお知らせ

　【応募資格】１８歳以上５２歳未満の者　【受付期間】４月１１日（木）まで

　※詳細はお問合せください。

　【試験日】〈Ｗｅｂ〉４月１４日（日）、１５日（月）　〈口述試験等〉４月２０日（土）　【会場】別途ご連絡いたします。（県内）
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