
お知らせ

町
在
住
で
、
60
歳
以
上
の
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
方
で
す
。

　

「
障
子
・
襖
・
網
戸
」、「
農
作
業
」、

「
屋
内
清
掃
」
及
び
「
家
事
援
助
」「
毛

筆
賞
状
書
き
」
の
で
き
る
方
を
募
集

中
で
す
。
特
に
、
女
性
の
方
の
入
会

は
大
歓
迎
で
す
。

興
入
会
説
明
会　

日
８
月
18
日（
木
）14
時
〜
15
時
30
分

　

（
要
予
約
、
筆
記
用
具
持
参
）

興
刃
物
研
ぎ

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
ま

か
せ
頂
け
れ
ば
昔
の
切
れ
味
が
よ
み

が
え
り
ま
す
。

所
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

日
８
月
19
日（
金
）10
時
〜
15
時

儡
包
丁
類　
　
　

２
０
０
円
〜

　

ハ
サ
ミ
類　
　

６
０
０
円
〜

　

鎌
・
ナ
タ
類　

３
０
０
円
〜

興
障
子
・
襖
貼
り

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

障
子
・
襖
・
網
戸
の
張
替
も
承
っ
て

お
り
ま
す
。
皆
様
か
ら
の
ご
依
頼
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

野
木
町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

教
室
＆
キ
ッ
チ
ン
蕎
麦
打
ち
教
室

問
い
き
い
き
健
康
支
援
隊　

千
葉　

撒（
５６
）０
２
１
５

　

い
き
い
き
健
康
支
援
隊
で
は
、
下

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

健
康
タ
ウ
ン
の
ぎ
宣
言
（
案
）

問
町
民
生
活
部
健
康
福
祉
課

撒（
５７
）４
１
７
１

　　

10
月
10
日
に
「
健
康
タ
ウ
ン
の
ぎ

宣
言
」
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
皆

様
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

募
集
期
間　

８
月
15
日（
月
）ま
で

閲
覧
方
法　

町
民
生
活
部
健
康
福
祉

　

課
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提 

出
方
法　

書
面
に
よ
る
窓
口
受
理

ま
た
は
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
問
合
せ
先
へ

提
出
先

　

〒
３
２
９-

０
１
９
５

　

町
民
生
活
部
健
康
福
祉
課

　

健
康
増
進
係

　

姉（
５７
）４
１
９
３

　

死kenkoufukushi@
tow
n.nogi.lg.jp

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

　

後
日
公
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
〈
公
社
〉野
木
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

撒（
56
）２
１
３
７

興
新
規
会
員
募
集

　

会
員
の
皆
様
は
元
気
に
働
い
て
お

り
ま
す
。
あ
な
た
も
ぜ
ひ
仲
間
に
入

り
ま
せ
ん
か
。
入
会
資
格
は
、
野
木

記
の
と
お
り
シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
」
や
「
キ
ッ
チ
ン

蕎
麦
打
ち
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

頭
や
身
体
を
使
う
こ
と
で
、
脳
の
活

性
化
や
認
知
症
の
予
防
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

申 

８
月
４
日（
木
）〜
12
日（
土
）９
時

〜
17
時
の
間
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

そ 

の
他　

蕎
麦
打
ち
の
道
具
は
当
方

で
用
意
し
ま
す
。
服
装
は
動
き
や

す
い
も
の
で
、
運
動
靴
の
ほ
か
に

バ
ン
ダ
ナ
、
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

２
本
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

「
き
ら
り
館
」か
ら
の
お
知
ら
せ

問
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー

　

「
き
ら
り
館
」　

撒（
23
）１
２
３
１

　
　
　
　
　
　
　

姉（
23
）１
２
３
２

　

死k
ira
rik
a
n
@
p
ea
rl.o
cn
.n
e.jp

興 

き
ら
り
大
楽
院
公
開
講
座
受
講
生

募
集
！

　

ま
ち
な
か
ハ
イ
ク
で
工
場
・

施
設
見
学

　

地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座
と
し
て
町
の

産
業
・
町
の
施
設
を
訪
ね
る
「
ま
ち

な
か
ハ
イ
ク
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
是
非
参
加
く
だ
さ
い
。

日 

９
月
９
日（
金
）小
雨
決
行

集
合
場
所　

　

８
時
に
き
ら
り
館
駐
車
場

※ 

駐
車
台
数
が
少
な
い
た
め
出
来
る

だ
け
徒
歩
か
自
転
車
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※ 

暑
さ
対
策
、
水
分
補
給
を
忘
れ
ず

に
お
願
い
し
ま
す
。

見 

学
場
所　

ゼ
ブ
ラ
工
場
・
い
ち
ご

保
育
園

※
12
時
き
ら
り
館
で
解
散

定
30
名
（
申
込
順
）

儡
無
料

主 

催　

の
ぎ
ネ
ッ
ト
、
き
ら
り
館
、

気
楽
に
歩
こ
う
会

申 

直
接
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
で
き
ら
り
館
ま
で

健康マージャン教室 キッチン蕎麦打ち教室

日時
８月 25日、９月 1日、15日
いずれも９時～ 12時

９月 13日、20日、27日
いずれも９時～ 13時

場所 町ボランティア支援センター 公民館調理室

参加費 無料 1500 円（３回分）

講師 栃木県シルバー大学校ＯＢ 野木手打ち蕎麦愛好会会員

定員 12名 12 名

対象 シニア世代（およそ 60歳以上の方）

◎シニアのための健康マージャン教室＆キッチン蕎麦打ち教室

※ どちらの教室も初心者の方歓迎、参加者のレベルに合わせ
てご指導します。

（17）


