
身
体
を
動
か
し
て
健
康
に
！

栃
木
Ｓ
Ｃ
健
康
体
操
教
室

問
生
涯
学
習
課　

撒（
５７
）４
１
８
７

　

Ｊ
リ
ー
グ
所
属
の
栃
木
Ｓ
Ｃ
ト

レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
健
康
体
操
教
室
を

行
い
ま
す
。

日
８
月
26
日(

金)

10
時
〜

　

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

所
町
公
民
館　

視
聴
覚
室

対
町
在
住
在
勤
者

持 

ち
物　

運
動
の
出
来
る
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

容  
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
健
康
体
操
教

室
（
ゆ
っ
く
り
と
し
た
体
操)

儡
２
０
０
円

　

（
保
険
料･
飲
み
物
代)

講
師　

栃
木
Ｓ
Ｃ
ト
レ
ー
ナ
ー

　

森
川　

純
子　

氏

　

（
日
本
体
育
協
会
公
認
フ
ィ
ッ
ト

　

ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー)

定
30
名
（
先
着
順
）

申 

８
月
５
日（
金
）〜
23
日（
火
）に
問

合
せ
先
ま
で

ス
ポ
ー
ツ･

文
化
の
全
国

大
会
等
出
場
補
助
金

問
生
涯
学
習
課　

撒（
５７
）４
１
８
７

　

町
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ･

文
化
の
全

国
大
会
等
へ
の
出
場
に
対
す
る
補
助

小
学
生･

中
学
生
・
大
学
生
交
流
事
業

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
・

初
め
て
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験

問
生
涯
学
習
課　

撒（
５７
）４
１
８
７

　

関
東
大
学
１
部
リ
ー
グ
所
属
の
白

鷗
大
学
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
協

力
し
て
も
ら
い
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
初
め
て
の

人
も
参
加
で
き
る
よ
う
に
グ
ル
ー
プ

分
け
も
し
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
人

も
大
歓
迎
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
８
月
29
日(

月)　

　

15
時
30
分
〜
17
時
30
分

所
野
木
中
学
校
新
体
育
館

対
町
在
住
の
小
中
学
生
男
女

儡
１
０
０
円

定
５０
名
（
先
着
順)

持
ち
物

　

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル(

貸
出
可)

、

運
動
が
出
来
る
服
装
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

シ
ュ
ー
ズ
（
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

可)

、
着
替
え

申
８
月
２
日（
火
）〜
19
日（
金
）ま
で

　

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
人

･

町
内
の
小
・
中
学
生
、
町
在
住
の

　

高
校
・
大
学
生

･

町
在
住
及
び
町
内
在
勤
者

対
象
と
な
る
大
会

　

日
本
中
学
校
体
育
連
盟
、
日
本
体

育
協
会
ま
た
は
同
協
会
の
加
盟
団
体
、

文
部
科
学
省
な
ど
政
府
関
係
機
関
が

推
薦
な
ど
を
し
て
い
る
大
会

･

関
東
大
会(

東
日
本
大
会)

な
ど

･

全
国
大
会

･

ア
ジ
ア
大
会

･

世
界
大
会

補
助
金
額(

１
人
あ
た
り)

○
小
中
学
生

　

交
通
費
お
よ
び
必
要
に
応
じ
て
宿

　

泊
費

○
高
校
生
以
上

　

大
会
に
応
じ
、
３
千
円
〜
５
万
円

問
町
立
図
書
館　

撒（
５７
）２
８
１
１

開
館
時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

○
朝
の
延
長
（
夏
休
み
の
期
間
中
）

　

８
月
31
日（
水
）ま
で
の
開
館
日
は
、

９
時
か
ら
開
館
し
ま
す
。

○ 

夜
の
延
長
（
７
・
８
月
の
金
曜
日
）

　

８
月
（
５
日
・
12
日
・
19
日
）は
、

19
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。

※ 

８
月
26
日（
金
）は
書
架
整
理
日
の

た
め
休
館
で
す
。

貸
出
カ
ー
ド
の
更
新
に
つ
い
て

　　

７
月
１
日
か
ら
貸
出
カ
ー
ド
の
更

新
時
に
身
分
証
明
書
の
提
示
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
。
お
手
数
を
お
か
け

し
ま
す
が
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

貸
出
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
３
年

で
す
。

※ 

貸
出
カ
ー
ド
と
身
分
証
明
書
を
持

参
の
う
え
、
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
で

あ
そ
ぼ
う
！

日
９
月
４
日（
日
）11
時
〜
11
時
30
分

所
図
書
館
２
階
ホ
ー
ル

対
０
歳
〜
２
歳

主 

催　

ひ
よ
こ
の
会

　
　
　

よ
ち
よ
ち
く
ら
ぶ

申
図
書
館
に
来
館
ま
た
は
電
話

スポーツ

（23）

と
し
ょ
か
ん


