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　12月19日（土）、タニタの社員食堂管理栄養士から“減
塩 + ヘルシーなクリスマスメニュー（鶏肉のトマト煮
込み、キャベツのスープ煮、かぼちゃのスイートサラダ、
コンソメスープ、ラズベリーシャーベットの 5品）” を
学ぶ講座に 23名の親子が参加されました。
　参加者の皆さんからは「塩分控えめでもおいしくで
きることが分かった。」や、「アクセントにナッツを加
えたり、野菜はあえて大きめに切るなど、家で試して
みたい」などの声をいただきました。
　子ども達は「野菜をたくさん食べることが分かった
よ。」や、「おいしかったから家でも作ってみたい。」と、
教えてくれました。
　健康タウンのぎ「減塩 +1」事業では、減塩を基本にエネルギーや脂質などに気を付けた活動をしてい
きます。

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）が 12 月 21 日（月）、野
木小学校家庭教育学級でクリスマスクッキング講座の講師を
しました。
　ヘルスメイトのアイディア満載の『カルシウムたっぷりミー
トローフ』や『きらきらゼリーサラダ』、『れんこんのあった
かスープ』、『キャンドルショートケーキ』の 4品を作りました。
参加された方々から、「ヘルスメ
イトさんが優しく教えて下さった

ので、楽しく実習ができました。」や、「目からうろこの味よし ! 見た目よし !
しかも簡単で子どもと一緒に作れる数々のメニュー。家で早速作ってみま
す !」などの声をいただきました。
　ヘルスメイトは地域の健康づくりのボランティアとして地域の方々に感
謝しながら一歩一歩活動していきます。

ヘルスメイトが食育で大活躍 !
野木小学校家庭教育学級“食育講座”

健康タウンのぎ『減塩 +
プラスワン

1』事業

小学生の親子クッキング講座
「タニタの社員食堂ヘルシーなクリスマスメニュー」

トピックス ~ 町の話題 ~

平成27年度工場協会優良従業員の表彰

　町工場協会の優良従業員表彰式が１月 29日（金）に行
われました。
　これは多年にわたり職務に精励し、地域産業と協会
の発展向上に貢献した方を表彰しているものです。
　今回表彰されたのは、次の方々です。
�����������������������������������������（敬称略）
　折原　進　（UACJ 製箔）
　岡田　まゆみ（栄研化学）
　岸上　聖法　（寿工業）
　佐藤　哲雄　（日鐵住金建材）
　上遠野　優貴（日本ピストンリング）
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野木町協働のまちづくり支援事業

女子児童が、劇「野木宮合戦」を
熱演しました

 野木町煉瓦窯を
　　 未来に残すために !
煉瓦窯の保存修復費用として、
　皆さんの寄附金・募金を受付けています。

○ 1 月末までにご協力いただいた寄附金・募金
　　　　寄附金 8,368,395円
 （内ふるさと納税 2,788,000円）
　　　　募　金 1,094,275円
　　　　　計 9,462,670円

問生涯学習課撒（57）4188

町内の交通事故
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不審者情報、事故発生場所ホームページ
　 → http://www.machi-info.jp/machikado/police_pref_　
　　　　　　　　　　　　　tochigi/app/app_accident.html

トピックス ~ 町の話題 ~

（故）金原�克成　氏

旭日單光章
〜地方自治功労〜

叙勲

　町議会議員（３期）として地方自治の発展
に尽くされた功績が認められたものです。なお、
金原氏は平成２７年１１月１６日ご逝去されまし
た。謹んでご冥福をお祈りいたします。

　シニア・シルバー世代の力を活かしたまちづくりを推進する「のぎま
ちづくりネットワーク」は、１月 30日（土）にエニスホールにおいて「第

４回まちづくりシンポジウムｔｏこ
ども劇」を開催しました。
　第１部では、３つのボランティア
団体による活動事例発表が行われ、第２部では、吾妻鏡にも登場
した故事である「野木宮合戦」の劇を新橋小学校の女子児童が熱
演しました。
　両部ともに会場からは大きな拍手が送られ、大盛況のうちに幕
を閉じました。
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　野木東工業団地の北側に隣接する町で造成中の工

場用地（約 2.4ha）が 3月下旬に造成完了すること

に伴い、平成28年4月に分譲（公募）をする予定です。

詳細は、今後ホームページに掲載します。

　　　　　　　問政策課開発推進室　撒 (57)4113

工場用地を分譲（公募）します


