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お知らせ

記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 容 儡所 定対 申

下
水
道
事
業
計
画
の
縦
覧

問
産
業
建
設
部
都
市
整
備
課
撒（
５７
）４
１
６
５

　
下
水
道
事
業
計
画
を
変
更
す
る
に

あ
た
り
、
次
の
と
お
り
変
更
案
を
縦

覧
し
ま
す
。

名
称　

　

�

渡
良
瀬
川
下
流
流
域
関
連
野
木
町

公
共
下
水
道

変
更
の
概
要　

　
松
原
地
区
の
事
業
計
画
区
域
の
拡
大

縦
覧
期
間　

　
３
月
１
日（
火
）～
15
日（
火
）

縦
覧
場
所　

　
産
業
建
設
部
都
市
整
備
課
窓
口

※�

な
お
、
下
水
道
事
業
計
画
変
更
の

案
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
方
は
、

縦
覧
期
間
中
に
、
直
接
ま
た
は
郵

送
に
て
縦
覧
場
所
ま
で
意
見
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
下
水
道
事
業

受
益
者
の
変
更

問
産
業
建
設
部
都
市
整
備
課
撒（
５７
）４
１
４
７

　
受
益
者
負
担
金
を
分
割
で
納
付
中

の
方
で
、
土
地
の
売
買
、
相
続
、
使

用
賃
借
な
ど
に
よ
り
受
益
者
が
変
更

に
な
っ
た
場
合
は
、
新
受
益
者
の
承

諾
の
も
と
に
「
公
共
下
水
道
事
業
受

益
者
変
更
申
告
書
」
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

※�

自
動
的
に
権
利
変
更
と
は
な
り
ま

せ
ん
の
で
売
買
・
相
続
等
に
よ
り
、

納
入
者（
受
益
者
）
を
変
更
す
る

場
合
は
、
必
ず
担
当
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室

　
　
～
運
動
編
～

問
町
民
生
活
部
健
康
福
祉
課
撒（
５７
）４
１
７
１

　

気
分
を
ス
ッ
キ
リ
と
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
い
方
、
気
に
な
る
お
な
か

ま
わ
り
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た
い
方
な

ど
、
運
動
す
る
こ
と
で
改
善
を
め
ざ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
・
容
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
照

対
町
在
住
者

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

申�

不
要（
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
ど
ち
ら
か

に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

※
治
療
中
の
方
は
、
主
治
医
に
相
談

　
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

問
町
民
生
活
部
健
康
福
祉
課
撒（
５７
）４
１
７
１

　
ロ
コ
モ
と
は
、
日
常
生
活
に
必
要

な
運
動
器
が
衰
え
て
い
る
、
ま
た
は

衰
え
始
め
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
過
ご
せ
る
よ
う
な
体
づ
く
り
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日�

４
月
８
日
、
５
月
13
日
、
６
月
17

日
、
７
月
15
日
、
９
月
16
日
、
10

月
14
日（
全
て
金
曜
日
）

　
10
時
～
11
時
30
分

対
40
歳
以
上
の
町
在
住
者

※
全
日
程
参
加
可
能
な
方

所
町
保
健
セ
ン
タ
ー

容
ロ
コ
モ
予
防
運
動

持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
、
室
内

　
用
シ
ュ
ー
ズ
、
水
分
、
タ
オ
ル

定
20
名�（
定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申�

３
月
８
日（
火
）よ
り

　

�

電
話
ま
た
は
健
康
福
祉
課
窓
口
で

申
し
込
み

※�

治
療
中
の
方
は
、
主
治
医
に
相
談

の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

日
程
は
、講
師
の
都
合
に
よ
り
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

町
で
測
定
し
て
い
る
環
境

放
射
線
量
な
ど
の
状
況

問
町
民
生
活
部
生
活
環
境
課
撒（
５７
）４
１
３
１

　
こ
ど
も
教
育
課
撒（
５７
）４
１
３
８

◎
２
月
３
日
、
役
場
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　
ポ
ス
ト
で
測
定
し
た
値
は
、

　
地
面
か
ら
の
高
さ
１
ｍ
で

　
０
・
04
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

　
で
し
た
。

◎�

２
月
３
日（
第
１
水
曜
日
）、
各
小

中
学
校
校
庭
で
測
定
し
た
量
の         

値
は
、

　
最
大
０
・
07
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
、

　
最
小
０
・
05
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

　
で
し
た
。

◎からだスッキリ教室プログラム

※日程は、講師の都合により変更になる場合があります

日　程 コース・時間 内容 持ち物

4/4( 月 ) 11/7( 月 ) Ａコース
しっかり運動コース
13 時 30 分〜
　　14 時 30 分

エアロビクスを中心
に、しっかりと体を
動かしたい方向けの
コース

・�運動でき
る服装

・�室内用
シューズ

・水分
・タオル

5/30( 月 ) 12/5( 月 )

6/6( 月 ) 1/16( 月 )

7/4( 月 ) 2/6( 月 ) Ｂコース
じっくり運動コース
15 時〜 16 時

チェアエクササイズ
等、ゆっくりペース
でじっくり運動した
い方向けのコース

9/5( 月 ) 2/20( 月 )

10/3( 月 ) 3/6( 月 )


