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歯周病とは？　

　歯と歯ぐきの間に歯垢（細菌のかたまり）がたまると歯ぐきが赤く腫れるなどして、炎症が起こります。歯周

病とは、炎症をひき起こし、やがては歯を支えている骨を溶かしていく病気のことで、結果的に歯を失う原因

となります。

　また、歯周病はさまざまな病気をひき起こし、生活習慣病を悪化させることもあるため、セルフチェックや

歯科医療機関での検査で、歯周病の予防・改善に努めましょう。

　● 朝起きたときに、口のなかがネバネバする

　● 歯みがきのときに出血する

　● 硬いものが噛みにくい

　● 口臭が気になる

　● 歯肉がときどき腫れる

　● 歯肉が下がって、歯と歯の間にすきまができてきた

　● 歯がグラグラする

歯周病のセルフチェックリスト
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　その開けた大地に大きな川が流れており、北部に那珂

川のように南東部へ、中央部から鬼怒川、荒川、思川等

の河川が南北に流れており、気候は内陸性をおび山岳地

帯では、多雨地域（年２，０００ml）も有り、比較的温暖な気

候の自然条候に恵まれた他、県民の長年にわたる努力が、

全国で最も自然災害が少ない県を作り出した。

　そのせいか、全国の県民意識調査（現代の県気質）によ

ると、自然災害が少なく、安全だと感じている人の割合が、

栃木県は全国一高いとのことです。

　栃木県は、関東平野の南東部、北関東の中央部に有り、

周囲を山々が囲んでいる同平野の中央で、南を武蔵野、

東は八溝山地、西は日光山地から足尾山地が有り、それ

等の中央の平地が南北に長く続き、北から南にかけてゆ

るやかな傾斜地となり、南に至り東西に口を開けた地形

となっている。
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　全国一自然災害の
　少ない栃木県

　★ ６月から歯周疾患検診がスタートします！歯を健康に保ち、健康寿命をのばしましょう！

　　 厚生労働省「e- ヘルスネット」より

　野木町のまちづくりにおける各分野において、男女がともに支え合い、特に女性の能力・完成・視点が活かせ

る意見や考えを提言する「野木町女性会議」の委員を募集します。

対町内在住在勤者で満１８歳以上の方（令和６年４月１日時点）　年１回（平日）の会議に出席可能な方　

定２名以内（性別は問いません）　申６月３日（月）～１７日（月）必着

【任期】委嘱の日から令和８年３月３１日まで　【報酬】なし

【応募方法】町ＨＰ・窓口にて配布する応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参・郵送等によりご応募ください。

※その他詳細は、右記ＱＲより町ＨＰをご覧ください。
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野木町女性会議の委員を募集します

野木町ＳＮＳ ・

公式ホームページで

町の情報発信中！！


