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第５２回野木町駅伝大会はたちを祝う会
　１月１２日（日）、日東工業エニスホールにおいて、はたちを祝う会が開催されました。

　当日は１８６名が出席し、夢や希望を胸に新たな門出を迎え、大きな一歩を踏み出しました。

　旧友や恩師の方との再会を喜び、思い出話に花が咲く姿や、笑顔で記念撮影する姿が見られました。

（
は
た
ち
を
祝
う
会
代
表
あ
い
さ
つ
よ
り
抜
粋
）

はたちを祝う会代表
鈴木　優斗

「
二
十
歳
の
誓
い
」

　

こ
の
町
で
共
に
過
ご
し
た
仲
間
た
ち
と
、
は

た
ち
を
祝
う
会
を
迎
え
ら
れ
る
の
は
、
こ
の
上

な
い
喜
び
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
進
む
道
は
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
野
木
町
出
身
者
と
し
て

の
誇
り
を
胸
に
し
っ
か
り
と
生
き
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
地
元
で
あ
る
野
木
町
で
就
職
し

て
お
り
、
日
々
仕
事
の
も
つ
重
み
や
、
自
分
自

身
が
社
会
の
中
で
ほ
ん
の
少
し
で
す
が
役
に

立
っ
て
い
る
と
い
う
想
い
を
も
っ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
社
会
の
中
で
、
自
分
の
力
を
役
立
て
て

い
き
た
い
と
い
う
想
い
を
も
っ
て
い
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
想
い
を
育
ん
で
く

れ
た
の
は
、
こ
の
野
木
町
の
自
然
や
人
々
の
温

か
さ
、
そ
し
て
、
私
た
ち
を
今
ま
で
支
え
、
育

て
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
愛
情
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
社
会
人
の
一
員
と
し
て
責
任
あ

る
行
動
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
二
十

歳
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
先
、

ど
の
よ
う
に
人
生
を
歩
み
、
社
会
に
貢
献
し
て

い
く
べ
き
か
を
真
剣
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
は
悩
み
、
傷
つ
き
な
が
ら
も

一
歩
一
歩
前
進
し
、
希
望
に
向
か
っ
て
突
き
進

む
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

はたちを祝う会実行委員会の皆さん

野木中学校 野木第二中学校
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【壮年男子の部】
TEAMえん（40分 45秒）　　

【中学生男子の部】
NHC OWLS α（42分 58秒）

【一般男子の部】
OWLLLAND（45分 11秒）

【小学生男子の部】
赤小六年選抜（44分 12秒）

【中学生女子の部】
野木中女子陸上部（48分 02秒）

【１区】2.3㎞

小学生男子の部
・金子　温真　（08分 02秒）
小学生女子の部
・渡部　陽向　（08分 46秒）
中学生男子の部
・栗田　陵叶　（07分 46秒）
中学生女子の部
・渡辺　花音　（08分 39秒）
一般男子の部
・味村　大地　（07分 07秒）
一般女子の部
・横松　杏心　（08分 57秒）
壮年男子の部
・伊東　秀将　（06分 59秒）

【２区】1.8㎞

小学生男子の部
・栁田　好誠　（06分 41秒）
小学生女子の部
・椎名　葵　　（07分 39秒）
中学生男子の部
・佐々本　祥亘（06分 26秒）
中学生女子の部
・山本　彩音　（07分 31秒）
一般男子の部
・岩田　蓮　　（06分 22秒）
一般女子の部
・椎名　彩友香（08分 22秒）
壮年男子の部
・大高　尚貴　（06分 39秒）

【３区】2.2㎞

小学生男子の部
・森　崚真　　（09分 09秒）
小学生女子の部
・新井　芽伊紗（09分 36秒）
中学生男子の部
・大塚　陽向　（08分 29秒）
中学生女子の部
・青木　心和　（09分 24秒）
一般男子の部
・青柳　魁明　（07分 56秒）
一般女子の部
・弦巻　璃紗　（09分 49秒）
壮年男子の部
・須藤　慎也　（07分 20秒）

【４区】2.3㎞

小学生男子の部
・鈴木　大雅　（09分 14秒）
小学生女子の部
・上倉　穂乃実（09分 49秒）
中学生男子の部
・丸山　恒晟　（08分 33秒）
中学生女子の部
・鈴木　徠来　（09分 13秒）
一般男子の部
・橿渕　拓未　（08分 22秒）
一般女子の部
・赤間　美恋　（09分 26秒）
壮年男子の部
・秋山　佳介　（08分 09秒）

【５区】2.6㎞

小学生男子の部
・毛塚　拓輝　（10分 16秒）
小学生女子の部
・竹澤　璃乃　（11分 05秒）
中学生男子の部
・針谷　漣　　（09分 43秒）
中学生女子の部
・上倉　愛莉　（11分 45秒）
一般男子の部
・田村　雅実　（09分 08秒）
一般女子の部
・後藤　理央　（13分 22秒）
壮年男子の部
・中村　善行　（09分 21秒）

区
間
賞
一
覧

優勝
チーム

【小学生女子の部】
野木 STC女子（48分 52秒）紹介

【一般女子の部】
　 中野自動車ガールズ（52分 10秒）

第５２回野木町駅伝大会
　１月１９日（日）、爽やかな冬晴れの下、第５２回野木町駅伝大会が開催されました。

　今年は５９チーム、総勢２９５名の参加があり、１本の襷とチームみんなの熱い想いを胸に、

野木路を駆け抜けました。
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　例年３月～４月は引越しのシーズンです。引越しをされる方は、必ず届出をするようお願いします。

　また、この時期は窓口が大変混み合います。余裕をもってお越しいただくか、窓口に来庁することなくできる手続き

やサービス等をご活用くださいますようお願いします。

 　住所の変更

届出の種類 届出期間 注意事項

転居届
（野木町➡野木町内）

 野木町内の新住所に

 住み始めた日から14日以内

転出届
（野木町➡他市区町村）

 野木町から引越しする日の

 前後14日以内

転入届
（他市区町村➡野木町）

 野木町に住み始めた日から

 14日以内

 前住所の市区町村が発行した

 転出証明書※が必要です。

届出人【共通】

 ●本人

 ●本人と同一世帯の方

 ●代理人（委任状が必要です）

※本人と親子・兄弟姉妹であっても、

　同一世帯でないときは委任状が

　必要です。

必要書類等【共通】

 ●届出人の本人確認ができるもの

 　（マイナンバーカードや運転免許証等）

 ●【外国籍の方】在留カード等

 ●【国民健康保険加入者】

　  国民健康保険証または資格確認書等

 ●【介護保険加入者】介護保険証

 ●【代理人】委任状　　　　　　　　　等

　転出は郵送による手続きも可能です。

　また、野木町から他市区町村へ引越す場合、電子証明書が有効な 

マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを通じて 

オンラインによる手続（転出届の提出）が可能です。

　このサービスを利用する方は、転出にあたり

野木町役場への来庁が原則不要となります。

　詳細は二次元バーコードより町ＨＰをご覧ください。

 　その他引越しに関連する手続き

手続きの項目 担当窓口

国民健康保険

後期高齢者医療保険

 住民課保健医療係 撒（57）4136

 税務課町民税係 撒（57）4121

国民年金、児童手当 等  住民課給付・年金係 撒（57）4141

介護保険  健康福祉課高齢対策係 撒（57）4173

水道・下水道の使用  上下水道課業務係 撒（57）4147

 ※詳細は各窓口へお問合せください。

 ※上記以外の引越しに関連した手続きについては、

 　町ＨＰより手続き一覧をご覧ください。

 　窓口業務時間延長日のご案内【住民課・税務課】

　毎週木曜日（祝日・振替休日・年末年始を除く）は１９時まで住民課・税務課の窓口業務を延長しています。

※内容により確認・照会が必要となりお取り扱いできないものもありますので、事前にご確認ください。

担当窓口 取扱業務

住民課

 ●住民票の写し、印鑑登録および印鑑登録証明書、

 　戸籍謄本等、税証明書の交付

 ●戸籍届出受領、転出・転入・転居・世帯変更届の受付

 ●パスポート申請・交付（受付は18時30分まで）

 ●国民健康保険加入・喪失の受付

 ●各種医療費助成申請等受理　　　　　　　　等

担当窓口 取扱業務

税務課
 ●納付書の再発行　●町税等の納付

 ●納税相談

 ※上記以外にも取扱している業務があります。

 ※詳細は町ＨＰをご覧ください。

手続きの項目 担当窓口

公立小・中学校  こども教育課学校教育係 撒（57）4182

幼稚園・保育園 等  こども教育課子育て支援係 撒（57）4162

※マイナンバーカード・住民基本台帳カードをお持ちで、前市区町村で特例転出の手続きをし、
　転出証明書が交付されていない場合は不要です。

をしたら手続き引越し を忘れずに！ 問住民課　撒（57）4126
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野木町の防災 Vol.72 問総務課　撒（57）4112

　火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防の意識を一層高め、家庭や地域からの火災発生を防止し、犠牲

者や財産の損失を防ぐことを目的として春季全国火災予防運動を実施します。

「守りたい 未来があるから 火の用心」（２０２４年度全国統一防火標語）

令和７年春季全国火災予防運動

【運動期間中の実施事項】

　毎日１９時に、消防団による火災予防サイレンを鳴らします。

※１５秒鳴らし、６秒停止を３回繰り返します。

日３月１日（土）～７日（金）の７日間

　１２月５日（木）１９時から、町民の

方々が年末に事件や事故の被害に

遭うことなく、平穏に新年を迎え

ることができますよう、歳末特別

警戒の一環として小山警察署と野

木町消防団合同の防犯防火診断を

実施しました。

　町長、小山警察署員、町消防団員など３４名が地域ごとに分かれ、

徒歩による巡回指導、消防車両による広報活動を実施しました。

町内全域で防犯防火診断を実施！

町消防団　紹介コーナー

　野木町消防団に入団してからの５年間、

消防団の訓練や地域の方々と接するイベン

トを通して、様々な体験をすることができ

ました。

　これからも消防団の活動を通して、町民の

方に貢献できるように頑張っていきたいと思

います。よろしくお願いします。

本部分団（告坂　優三郎）５年目

　地震は、いつ、どこで起きるかわかりません。地震の揺れから身を守るには、その場所や状況に合わせて慌

てずに行動する必要があります。

　シェイクアウト訓練は、参加者が一箇所に集まって行う従来の訓練と異なり、参加者それぞれが好きな場所・

時間で取り組む訓練です。ぜひ訓練を実施し、地震が起きた場合の行動を再確認しましょう。

１．栃木県ホームページにアクセス

　　 　（右記二次元バーコードを参照または「とちぎシェイクアウト」で検索）

２．音源をダウンロード（約２分半の音声です）

３．訓練時刻になったら、音源の音に合わせて身を守る行動を取る

「シェイクアウト訓練」ってなに？

「とちぎシェイクアウト訓練」の実施方法

栃木県ホームページ

　栃木県では３月１１日をとちぎシェイクアウト訓練の統一実施日としています。

　予定が合わない場合は、都合の良い日時に実施してください。

　野木町役場では、３月１１日（火）１４時に、庁舎内においてシェイクアウト訓練を実施する予定です。

とちぎシェイクアウト訓練
みんなで参加しよう !!

防災行政無線テレホンサービス（自動音声応答装置）

0120 - 263208
上記の番号にお電話いただくと、防災行政無線の放送内容を音声メッセージで

確認できます。※通話料はかかりません。
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令和６年度 可燃ごみおよび資源物排出状況調査を実施しました

157 問生活環境課　撒（57）4246シリーズ　野木町のごみ処理

令和６年度 可燃ごみおよび資源物排出状況調査を実施しました

　令和６年６月、１０月に可燃ごみと資源物の分別状況について、町環境委員に調査を依頼しました。その調査結果

をまとめたところ、下記のような結果となりました。

　可燃ごみはプラ容器と雑紙の混入が多く見られ、資源物はペットボトルのキャップ・ラベルとびんの蓋がついたま

ま排出されているものが多いとの結果になりました。ごみは分別して出せば資源になります。限りある資源を有効

活用できるようにごみの減量・再利用促進のためにも正しい分別にご協力くださいますようお願いします。

　令和７年４月１日からもやすしかないごみ指定袋制度が完全実施され、もやすしかないごみ（可燃ごみ）は指定袋

で出さないと回収されません。まだ、袋をお持ちでない方は４月１日までにご用意ください。

●グラフ以外の主な状況および意見

　・時間外にごみ出しがされている。　・缶、ペットボトルが混入している。　

　・剪定枝が混入している。

Ｒ６.６ Ｒ６.１０

延べ調査箇所数 １８１ １３３

調査可燃ごみ袋 ６，３８９ ５，３４２

●可燃ごみに混入した他の分別区分の割合（％）

０
５
１０

２０
２５

３．９７ ２．４５

２２．６８

１２．４６

２６．８３

１１．５５

２．２９ １．０４

生ごみ リサイクル可能な紙類

（雑紙、段ボール等）
プラ容器 不燃ごみ

●６月実施分　●１０月実施分

●グラフ以外の主な状況および意見

　・中身をすすいでいないびん、缶、ペットボトルが排出されている。

　・飲料用以外のびん、缶（猫缶、調味料用びん等）が排出されている。

　・段ボールがひもで縛られていない、畳まれていない。

Ｒ６.６ Ｒ６.１０

延べ調査箇所数 １１２ １０５

●資源物におけるルール違反の割合（％）

０
１

４

キャップ・ラベルがついた

ままのペットボトル

３．８５

２．５７

４．２４
４．７４

１．７６ １．６７ １．５５ １．８３ １．７１
０．８６

ふたがついた

ままの空きビン

ビニール袋のままコンテナ

に排出された資源物

破れや汚れの

ある古布

●６月実施分　●１０月実施分

 　　可燃ごみ

 　　資源物

　資源物のうちキャップやラベルのついたままのペットボトルは、キャップやラベルを取り外してプラ容器で排出し、取り

外したペットボトルは青色のコンテナへ入れてください。

　ふたがついたままの飲料用のびんは、ふたを外してオレンジ色のコンテナへ入れてください。飲料用びん・飲料用缶、飲料

用または調味料用ペットボトルをコンテナに入れる場合は、袋から出して入れてください。コンテナに入らない場合は、袋

に入れた状態で脇においてください。

　スプレー缶（使い切ってから穴を開けてスプレー缶類を袋に入れる）や缶詰の缶は不燃ごみとして、再使用できないぐらい

破れたり汚れのある古布は可燃ごみとして排出してください。

不燃ごみ（缶詰等）

１５

３０

２
３

５

　可燃ごみに混入している生ごみ・リサイクル可能な紙類・プラ容器・不燃ごみは、それぞれ分別して排出してください。
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町からのお知らせ
２０２５

〈野木町役場〉０２８０（５７）４１１１代表　〈野木町公式ホームページ〉https://www.town.nogi.lg.jp/

※�町の事業の申込受付は、特に指定のない限り土日祝日、年末年始を除く８時３０分～１７時１５分

３
※�二次元バーコードの表示がある記事については、読込の上、詳細をご確認ください。

マイナンバーカード
日曜交付のお知らせ（要予約）

日３月３０日（日）９時～１１時３０分

【持参する物（必須）】

●カード交付の案内ハガキ

●通知カード　●本人確認書類（運転免許証等）

【持参する物（お持ちの方）】

●住民基本台帳カード

※上記二次元バーコード読込または電話にて申込み

問住民課　撒（５７）４１２６

不動産無料相談会のお知らせ
（偶数月第２火曜日開催）

日４月８日（火）９時～１２時の計４回（各４０分）

所役場本館２階大会議室

対町内在住者または町内の不動産所有者

定先着４組（各回１組）※事前予約制

【相談員】宅地建物取引業協会県南支部理事

問政策課　撒（５７）４１７８

花とレンガのまち
野木町の人・花・風景 作品展作品募集

　役場本館・新館にて町民の皆さんの作品を展示します。

【テーマ】「花とレンガのまち・野木」

　（町内の風景・人・祭りおよび花や煉瓦窯等に関連 

する絵画・写真）

【作品サイズ】

①１０号以下（額装、吊り下げ紐装着、ガラス不可、アクリル可）

②四つ切から半切

【展示場所】役場本館・新館フロア他（場所指定不可）

申３月１０日（月）～３１日（月）８時３０分～１７時１５分

　政策課へ作品を持参し、申込書に記入　※土日祝を除く

問政策課　撒（５７）４２１６

やすらぎの郷野木霊園について

　春は火災が多発します。芝生上でのライター・マッチ

の使用は大変危険です。お線香に火をつける際は必ず

灯香炉をご利用ください。

※火災の発生により、他の墓地を破損させた場合など 

　町は責任を負いません。損害の補填については火災

　を発生させた方でご対応していただきます。

問生活環境課　撒（５７）４１３１

～地域いこいの場ひまわり～
交流の場に参加してみませんか？

日毎週月・木曜日１０時～１２時　※祝日を除く

※月２回程度、楽しいイベントも実施しています。

所ひまわり館談話室　対どなたで　儡無料　申不要

【３月のイベント】

　●３月６日（木）１０時～加齢性難聴に関する講話

　　講師：栃木県言語聴覚士会　

　●３月１０日（月）１０時３０分～１００歳体操

　　講師：地域包括支援センター職員

　●３月２４日（月）１０時～折り紙

　　講師：真瀬 信子氏

【３月６日（木）のみ下記のとおり】

所ひまわり館多目的室　定２０人※事前申込制

申電話または直接問合せ

　運営をお手伝いいただくサポーターを随時募集してい

ます。月１回からのボランティアをはじめてみませんか？

問ひまわり館　撒（３３）６８７８

きっずサロン～あそＶＩＶＡ～

日３月２５日（火）１０時～１１時３０分

所丸林中央公園　※１０時ひまわり館キッズルーム集合

　　　　　　　　　１０時３０分中央公園に出発します

容お散歩～春を探しに行こう～

※悪天候の場合は、室内遊び

対町内在住在勤の親子　定５組（１０名まで）　儡無料

申３月１日（土）～１７日（月）電話または直接問合せ先

【持ち物】●おむつ、おしりふき、タオル等

　　　　 ●飲み物、靴、ベビーカー（必要な方）

問ひまわり館　撒（３３）６８７８

プチコンサート

日３月２２日（土）１３時３０分～１５時

所ひまわり館多目的室１

対町内在住者　定２５名　儡無料

容鍵盤ハーモニカとピアノ（アンサンブルＰｒｉｓｍ様）

　クラシックギター、ハーモニカ、キーボード等

　（楽器で楽しもう会様）

　フルートとピアノ（アンサンブルぽぷり様）

申３月１日（土）～電話または直接問合せ先

問ひまわり館　撒（３３）６８７８
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小山地区医師会市民公開講座　人生会議（ＡＣＰ）に係る講演会

　小山地区医師会主催の市民公開講座を開催します。人生会議（ＡＣＰ）とは、人生の最終段階において自分が 

受けたいと思う医療やケア（介護）について、前もって考え、信頼できる人と話し合い、共有する取り組みの愛称

です。人生会議（ＡＣＰ）にご興味のある方はぜひご参加ください。

日３月２３日（日）１３時３０分～１５時　所役場新館２階大会議室　定先着１００名※事前予約制　儡無料

【演題】元気な頃から人生会議～本人と家族、人生会議の進め方～

【講師】西川 満則 先生（老人保健施設相生 施設長・医師）

　　　大城 京子 先生（快護相談所和び咲び 所長・主任介護支援専門員）

申３月１９日（水）までに電話またはＦＡＸを問合せ先へ

※住所・氏名・年齢・電話番号をお知らせください。お電話でのお申込みは、土日祝日除く。

【主催】小山地区医師会

問健康福祉課　撒（５７）４１７１　姉（５７）４１９３

給付金に関するご案内　問健康福祉課　撒（５７）４１８６

手続きの流れ

　受給対象の可能性がある世帯に「確認書」または「申請書」を町から送付します。必要事項を記入の上、必要に 

応じ添付書類と一緒に同封の返信用封筒でご返送ください。

※対象の世帯には３月下旬までに発送します。

支給日

　町が「確認書」または「申請書」を受理した日から４週間程度後に口座振り込みします。

締め切り　

　令和７年６月１８日（水）

※締め切り日までに確認書（または申請書）の提出がなかった場合は支給されません（郵便は消印有効）。

令和６年度住民税非課税世帯追加給付金のご案内
【対象者】

　令和６年１２月１３日（基準日）時点で野木町に住民登録があり、かつ令和６年度住民税非課税世帯

〈以下の場合は対象外〉

●他自治体で令和６年度住民税非課税世帯追加給付金（３万円）の対象世帯

※対象世帯とは、給付金を受給した世帯または給付金の対象にも関わらず、未申請および辞退した世帯

●住民税が課税されている方の扶養親族などのみからなる世帯

【支給額】

　１世帯あたり３万円

※原則、世帯主の口座に振り込みます。

令和６年度低所得者の子育て世帯追加給付金のご案内
【対象者】

　令和６年１２月１３日（基準日）時点で野木町に住民登録があり、かつ令和６年度住民税非課税世帯で、平成１８年

４月２日から令和６年１２月１３日までに生まれた児童と同一世帯世帯主

※令和６年１２月１４日以降に支給対象世帯に出生した児童（令和７年６月１８日までに申請があった児童に限る。）

〈以下の場合は対象外〉

●他自治体で令和６年度住民税非課税世帯の子育て世帯追加給付金（２万円）の対象児童

●住民税が課税されている方の扶養親族などのみからなる世帯

【支給額】

　児童１人あたり２万円

※原則、世帯主の口座に振り込みます。
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町からのお知らせ

元気アップ運動教室
元気はつらつ運動教室

元気アップ運動教室

日①４月１４日・２１日、５月１９日、６月２日・１６日・３０日、

　　７月７日・２８日、８月４日・１８日、９月１日・２９日 

　　（全て月曜日）

　②４月１１日・２５日、５月９日・２３日、６月６日・２０日、

　　７月１１日・２５日、８月８日・２２日、９月５日・１９日 

　　（全て金曜日）

※時間はどちらも１０時３０分～１１時３０分。

※①②いずれかを選択して申し込んでください。

※①と②は同じ内容ですが、開催場所が異なります。

　日程は一部変則的になっていますので、ご注意ください。

所①ひまわり館 多目的室　②ホープ館 教養室

※①は駐車場の台数に限りがありますので、乗り合わ

　せ等のご協力をお願いします。

定①１５名　②２０名　儡無料

※定員を超えた場合は初受講の方を優先とし、令和６

　年度に受講した方は抽選とさせていただきます。

容野木町１００歳体操、シニアヨガ、脳トレ運動

【講師】大谷 香織 先生

申３月１０日（月）～１４日（金）８時３０分～１７時１５分 

　電話または直接問合せ先

問町地域包括支援センター　撒（５７）２４００

元気はつらつ運動教室

日４月３日・１７日、５月１５日・２９日、６月１２日・２６日、

　７月１７日・３１日、８月７日・２８日、９月１１日・２５日 

　（全て木曜日）

　①９時１５分　②１０時１５分　③１１時１５分

　④１４時　⑤１５時　（各回４０分）

※①～⑤いずれかを選択して申し込んでください。

　全て同じ内容になります。

所ひまわり館　定各回８名　儡無料

容器具を使用した筋力トレーニング、軽体操

　野木町１００歳体操ショートバージョン

【講師】地域包括支援センター保健師、看護師

申平日８時３０分～１７時１５分 随時募集

　電話または直接問合せ先

問町地域包括支援センター　撒（５７）２４００

「安全安心見守りネットワーク」
見守り協力員に登録しませんか

　地域の皆さんと協力して、支援が必要な方に対する

さりげない見守りや、ちょっとした気づきを通した、安

全の輪を広げるネットワークづくりに取り組んでいます。

　高齢の一人暮らしの方、高齢者のみの世帯の方、 

要介護認定を受けている方、障がいのある方などを、

日常的に見守っていただける見守り協力員の登録を 

随時受け付けています。

見守りのポイント

【声かけ、訪問による日常の安否確認】

●郵便物や新聞がポストにたまっている

●洗濯物が何日も干しっぱなしになっている

●いつもの時間に雨戸が開かない

【異変を発見した場合の必要な支援（町に連絡）】

●不自然な服装

  （夏にコートを着ている、冬に半そでを着ている）

●帰り道がわからなくなっている様子でうろうろしている

【災害時の支援（避難誘導支援）】

※緊急性がある場合は、救急・警察への通報が優先 

　されます。

　要支援者（見守ってもらいたい人）の登録も随時受け

　付けています。

申直接問合せ先

問健康福祉課　撒（５７）４１７２

おれんじカフェ

　認知症の方やその介護をされている方など、誰でも

気軽に利用いただける憩いの場です。日頃の悩みや 

思いなどを同じ立場の人たちと共有しませんか。

日３月１２日（水）１４時～１５時３０分　※途中退出可

所ひまわり館　儡無料　容終活について

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

　町地域包括支援センター　撒（５７）２４００

～わがまちつながり構築事業～
春休み「手作りお化け屋敷」

　子どもと大人のふれあいの場として手作りの「お化

け屋敷」と子どもゲームを開催します。

日３月２９日（土）９時３０分～１３時３０分　※小雨開催

　中間３０分休息　

所きらり館（月曜休館）　定先着１００名　儡無料

容手作りのお化けやゲーム

対町内在住者（小学３年生以下は大人同伴）

申３月２６日（水）までに問合せ先

【主催】のぎまちづくりネットワーク

問きらり館　撒（２３）１２３１

広　告
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Informati　n

シルバー人材センターからのお知らせ

※令和７年度の“もう一度世界史”の受付を開始します。

　（３月３１日（月）まで）お申込みの際は、受講希望日 

　（第２・第３いずれか）をご連絡ください。

※初めて受講される方は、２日前までにご連絡ください。

問（公社）野木町シルバー人材センター　撒（５６）２１３７

3月の予定 日にち 備考

入会説明会
3/13（木）
14：00～15：30

対町内在住60歳以上の方

刃物研ぎ
3/21（金）
10：00～15：00

儡300円/本～
※受取は15時まで

池坊生け花教室
3/7（金）
14：00～17：00の1時間

儡2,000円/回
※花材・花器・剣山は用意します

“もう一度世界史”
せきね塾

【金】3/14、21
9：30～11：30

～多様な東南アジアの歴史と文化～

儡500円/回
※令和7年度申込受付3/31まで

スマホの楽校
【水】3/12、26
10：00～11：30
13：00～14：30

①中上級　②初級者向
儡500円/回

パソコンの楽校
【木】3/6、27
10：00～11：30

儡500円/回

書道教室
【月】3/3、17、31
【水】3/5、19、26
15：30～17：00

儡500円/回
※月・水いずれか３回まで

中央清掃センターの入口が
変わります

　４月１日（火）から新施設の一部が稼働開始します。

そのため、ごみ直接搬入の入口が変更となります。ご

利用の際はご注意ください。詳細は上記二次元バー

コードからご覧ください。

問小山広域保健衛生組合施設課

　撒０２８５（２２）８１８２

町からのお知らせ・お知らせ
生涯学習

ものづくり講座
押し花で「キーホルダー」を作ろう

　皆様の参加をお待ちしています。

日３月１６日（日）１４時～１６時　所きらり館

対町内在住者（小学３年生以下は、大人同伴）

【講師】ボランティア団体『押し花ハッピーワールド』　

　　　代表 秋元 弘美 氏

定先着１０人（組）　儡１人５００円※当日徴収

申３月１日（土）～１１日（火）問合せ先

問きらり館　撒（２３）１２３１

問町公民館　撒（５７）４１８８

○�講座・教室の申込受付は、月曜日・祝日を除く

  ８時３０分～１７時

生涯学習

　　　野木歴史文化伝承会　歴史・暮らし講座

　　　野木在住のお達者さんと昭和を語る

　令和７年は「昭和１００年」にあたります。

　野木村から町への時代を含めて、人々の暮らしの 

変遷など時代を振り返ってみませんか。座談会形式で

お達者さんにも語ってもらいます。

日３月９日（日）１４時～１５時３０分

所町公民館第１会議室

容講話・座談会　定３０名

儡無料　対どなたでも

申３月１日（土）～８日（土）電話または直接問合せ先

「広報のぎ」に掲載する有料広告を募集します

　モノクロ１段枠（横１７５㎜×縦４０㎜）１６,０００円／月　※この記事のサイズが「１段枠」で
す。
　モノクロ半段枠（横８５㎜×縦４０㎜）　８,０００円／月
　※審査の結果、掲載できない場合があります　
　※詳しいことはお問い合わせください

問　総務課（５７）４１３４

広　　告

野生鳥獣の農作物被害情報

　野生の鳥獣による農作物への被害情報を収集してい

ます。詳細や報告方法は町ＨＰをご覧ください。

問産業振興課　撒（５７）４１５１
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日東工業エニスホール・野木ホフマン館

問野木ホフマン館　撒０２８０（３３）６６６７

○�講座・教室の申込受付は月曜日を除く９時～１７時

野木ホフマン館

　　　令和７年度　
　　　前期「陶芸教室」生徒募集

　初めての方でも作りたいものを自由に制作できます。

楽しい創作の時間を過ごしませんか。

日４月～９月までの半年間（更新不可）

　毎月第１・３日曜日（下記①・②のどちらか）

　①午前コース： ９時３０分～１２時

　②午後コース：１３時３０分～１６時

所野木ホフマン館 体験学習施設

容手びねり・たたらつくり・型つくり等による基本制作 

　・自由制作、釉掛け

対一般　定各コース６名

儡【材料費】１回５００円　【焼成代】１ｋｇにつき１，０００円 

申３月１６日（日）９時３０分～直接問合せ先

※申込み受付は来館のみです。

※基本は先着順ですが、受付開始時点で希望者多数の

　場合、抽選とさせていただきます。

※代理申込みはご遠慮ください。

※前年度後期からの継続受講はできません。

　　　煉瓦窯春フェスタ模擬店募集

日５月１０日（土）、１１日（日）１０時～１５時

※２日間の出店ができる方優先

所野木ホフマン館敷地内　儡無料

【募集数】２０団体程度

※申込多数の場合は調整します

【出店スペース】簡易テント１張分

申３月７日(金)～２８日(金)

　所定の申込書等に必要事項を記入の上直接問合せ先

※申込書等は町ＨＰからダウンロードいただけます。

※イベントの詳細は４月頃町ＨＰでお知らせします。

　　　手入れの簡単な庭に
　　　リフォームしませんか！

　極力脚立を使用しない、不要樹木を抜く、樹木を 

小さくする剪定、移植、除草の手間を軽減する工夫、

雰囲気を変える提案などについての座学と実技。庭相

談コーナーも。

日３月２３日（日）１３時３０分～１５時３０分

所野木ホフマン館 研修室１・２ 他　対一般　

容庭リフォームに関する座学と実技。庭相談コーナー

定１０名程度　【講師】大沢 忠夫氏（文化振興指導員）

申３月１日（土）～１６日（日）９時～１８時

　電話または直接問合せ先

※作業の出来る服装で参加ください。

※剪定用具のある方はご持参ください。

※小雨決行です。

　（荒天が予想される場合は前日に連絡します）

問日東工業エニスホール　撒（５７）２０００　姉（５７）２０４４

死bunkakaikan＠town.nogi.lg.jp

○�お問合せは、火曜日を除く８時３０分～１７時

日東工業エニスホール

　　　日東工業エニスホール
　　　活用スペース協力団体募集

　野木町文化会館に集うお客様が快適な状態で音楽や

舞台芸術に触れ、楽しみ、感動していただけるような、 

文化会館にふさわしい物品販売団体を募集します。

【販売期間】４月２日（水）～令和８年３月３０日（月）

【販売場所】文化会館２階 ラウンジ入口１箇所（３.２４ｍ２）

　　　　　文化会館北側駐車場 キッチンカー３販売スペース

【販売日時】文化会館自主・共催事業および貸館で協力

　　　　　いただけるイベント時に限る。

【出 店 料】物品販売手数料として売り上げの１０％を     

          納入いただきます。

※詳細はお問合せください。

　　　レンガと煉瓦窯を知ろう
　　　（全３回）

所①野木ホフマン館研修室

　②渡良瀬遊水地（野木ホフマン館集合）

　③野木ホフマン館体験学習施設

対レンガや煉瓦窯に興味のある方　定１０名　儡無料

申３月１日（土）～９日（日）電話または直接問合せ先

※②は長靴をご用意ください。

※③は汚れてもよい服装でご参加ください。

回 日にち 内容 講師

1
3/15（土）
13：30～15：30

・いろいろな煉瓦窯を 
 見比べよう
 （レンガと煉瓦窯について 
 知る）

安部恒夫氏
（野木町煉瓦窯を
 愛する会会長）

2
3/22（土）
13：30～15：30

・野木町煉瓦窯に関係する 
 場所を見に行こう
 （旧谷中村排水機場跡・ 
 原土堀跡・三県境）

野木町煉瓦窯を
愛する会会員

3
3/29（土）
13：30～15：30

・レンガをつくってみよう
 （粘土を使ったレンガの 
 製作体験）

野木町文化振興
指導員



（12）

　
◆ 

来
所
相
談
　

名称 日時 場所等 内容・対象 相談員 問合せ先

総合相談
月～土（祝日を除く）
8時30分～17時15分

ひまわり館 健康・福祉・子育て等
社会福祉士、保育士
保健師等

ひまわり館
撒0280（33）6878

健康相談
※要予約

毎週水（祝日を除く）
午前中

町保健センター
健診結果や健康に
ついて

保健師
栄養士

健康福祉課
撒（57）4171

こころの相談
※要予約

3月21日（金）（各回50分）
13時30分～、14時30分～

町保健センター メンタルヘルス相談 カウンセラー
健康福祉課
撒（57）4171

子ども家庭
総合支援拠点

月～金（祝日を除く）
8時30分～17時15分

こども教育課
子育ての心配事、子ども
からの悩み事相談

町職員
相談員

こども教育課
撒（57）4138

教育相談
月～金（祝日を除く）
9時～12時、13時～17時

こども教育課
児童生徒・保護者の方の
悩み、教育に関する相談

相談員
こども教育課
撒（57）4209

幼児ことばの
教室

ひまわり館
ことばの発育で
気になる事など

言語聴覚士
幼児ことばの教室
撒（57）4209

子育てサロン

3月17日（月）10時～12時 新橋児童館

子育てについて

児童館職員・子育てサロン
ボランティアえくぼ

新橋児童館
撒（57）9155

3月10日（月）10時～12時 あかつか児童センター
センター職員・子育てサロン
ボランティアえくぼ

あかつか児童センター
撒（54）1440

人権・行政
合同相談

3月12日（水）9時～12時
【受付は11時30分まで】

ひまわり館
人権、行政の仕事に
関する相談

人権擁護委員
行政相談委員

生活環境課
撒（57）4132　

ＤＶ相談
月～金（祝日を除く）
8時30分～17時15分

生活環境課
パートナーからの暴力に
対する相談

町職員
生活環境課
撒（57）4154

パソコンサロン
3月13日（木）13時30分～
3月15日（土） 9時30分～

（各回2時間）
町公民館

パソコン初心者対象の
相談室

パソコンサロン会員
町公民館
撒（57）4188

行政書士専門相談
※要予約

3月26日（水）10時～12時
【随時受付（先着4名）】

ホープ館

相続や遺言、農地転用、
開発行為等

行政書士

町社会福祉協議会
撒（57）3100

法律（弁護士）相談
※要予約

3月27日（木）10時～12時
【4月の開催日】
4月17日（木）10時～12時
（3月28日（金）～予約受付）

財産・扶養・土地・金銭 
貸借・賠償・離婚等の問題
に関する相談

【原則年度内に2回まで】

弁護士

心配ごと相談 3月5日（水）10時～12時
日頃の悩み等
日常生活について

民生児童委員
保護司、人権擁護委員

障がい者相談

月～金（祝日を除く）
8時30分～17時15分

ひまわり館 障がいのある方、
発達に障がいのあるお子
さんとその家族など

相談支援専門員

ライフサポート
センターゆめ
撒（33）6951

月～金（祝日を除く）
10時～17時

NPO法人みらい
（丸林371-12）

NPO 法人みらい
撒（57）2673

消費生活相談

月～金（祝日を除く）
9時～12時、13時～16時
※相談員不在時は、県センター
　へご相談ください。

町産業振興課内
消費生活センター

契約や取引に関する
消費者トラブル

相談員

町消費生活センター
撒（23）1333
県消費生活センター
撒028（625）2227

あすなろ教育相談
月～金（祝日を除く）
9時～12時、13時～15時

あすなろ教室相談室
（町武道館裏）

不登校に関する相談 相談員
あすなろ教育相談室
撒（57）4189

野木町地域包括
支援センター

月～金（祝日を除く）
8時30分～17時15分

【 本 】ひまわり館
【サブ】ホープ館内

高齢者についての介護
相談・総合的な相談

保健師、社会福祉士
介護支援専門員

【 本 】撒（57）2400
【サブ】撒（23）2200

 

◆ 

電
話
相
談 

※
一
部
来
所
相
談
あ
り

野木町障がい者
虐待防止センター

【来所】
　月～金（祝日を除く）
　8時30分～17時15分

【電話】
　随時

【来所】
　町保健センター

【電話相談】
（平日）撒（57）4196
（休日・夜間）
　撒090（3246）2260

障がい者の虐待について
の相談・通報

町職員
健康福祉課
撒（57）4196

児童虐待相談

月～金（祝日を除く）
8時30分～17時15分

こども教育課
撒（57）4138

児童虐待についての
相談・通告

町職員
相談員

こども教育課
撒（57）4138

24時間いつでも
児童相談所全国共通
ダイヤル
撒189（いちはやく）

　 相談コーナー その他の相談機関については、町ＨＰをご覧ください。



※予約のあるイベントは、電話予約も可能となっています。定員になり次第、締め切らせていただきます。

※料金が発生するイベントは直接来館にてご予約ください。料金・予約方法等の記載が無いものは無料および予約不要です。

※この他にも、年齢に合わせたイベントを行っています。詳細は、町ＨＰまたはおたよりをご覧ください。

※水分補給のできる飲み物と感染予防のためのマスクをご持参のうえお越しください。

あかつか児童センター 問撒（５４）１４４０

興よちよちぐみ 　 　　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

日３月１２日（水）来月カレンダー作り、１９日（水）ふれあい遊び

対０歳児と保護者　※要予約

こどもひろば 【３月の休館日】

 ５日（水）、２０日（木・祝）こどもひろば

あかつか児童センター 問撒（５４）１４４０

興ちゅーりっぷぐみ　　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

日３月７日（金）リズムあそび、２１日（金）お楽しみ会

対１歳以上の幼児と保護者　※要予約

興おひさまランド ～デパートごっこ～

日３月１５日（土）１０時３０分～１１時３０分

対園児と保護者　※要予約

興ハッピーバースデー　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

日３月１３日（木）

対３月生まれの乳幼児と保護者　※要予約

興わくわくタイム ～簡単工作またはゲーム～

日３月２３日（日）、２６日（水）

　１０時３０分～１１時３０分、１５時～１６時　対小学生

あかつか児童センター 問撒（５４）１４４０

興乳児ぴよぴよ組  　　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

日３月 １７日（月）ベビービクス、２４日（月）季節の制作

対乳児と保護者　※要予約

【持ち物（１７日）】飲み物、バスタオル

新橋児童館 問撒（５７）９１５５

興乳児うさぎ組　　　　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

日３月 ４日（火）キッズ体操、１１日（火）ぺったんアート

　　　１８日（火）Ｅｎｊｏｙ Ｅｎｇｌｉｓｈ

対幼児と保護者　※要予約

興産後ダイエットケア＆エクササイズ

日３月１９日（水）１０時３０分～１１時３０分

対乳幼児、園児、小学生の保護者　※要予約

興おさがり会　　　　　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

日３月１６日（日）　対全利用者　※先着順要予約

※準備のため１５日（土）は午後休館となります。

※館内では激しい運動はできませんので、ご協力ください。

興知育あそび　　　　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

日３月１２日（水）　対幼児（２歳以上）と保護者　※要予約

興ママ’ｓクラブ「骨盤矯正」　　 １０時３０分～１１時３０分

日３月１３日（木）　対乳幼児の保護者　※要予約

興Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｃｌｕｂ　　　　　　　１５時３０分～１６時３０分

日３月１８日（火）　対園児と保護者　※要予約

興野木二中 吹奏楽部演奏会　　 １０時３０分～１１時３０分

日３月２２日（土）　対全利用者　※要予約

【３月のイベントの予約】２月２７日（木）～ 【４月のイベントの予約】３月２７日（木）～受付

【３月のイベントの予約】２月２７日（木）～受付

興お誕生会　　 　　　　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

日３月２１日（金）　対乳幼児と保護者　※要予約

（13）

「広報のぎ」に掲載する有料広告を募集します

　モノクロ１段枠（横１７５㎜×縦４０㎜）１６,０００円／月　※この記事のサイズが「１段枠」です。
　モノクロ半段枠（横８５㎜×縦４０㎜）　８,０００円／月
　※審査の結果、掲載できない場合があります　
　※詳しいことはお問い合わせください

問　総務課（５７）４１３４

広　　告

興あかつかデパートごっこ　　　 １０時３０分～１１時３０分

日３月１４日（金）　対乳幼児と保護者　※要予約



　　　

◇古河市（茨城県）第４９回古河桃まつり

　「矢
や ぐ ち

口」「寿
じゅせいとう

星桃」「源
げんぺい

平」「菊
きくもも

桃」「寒
かんぱく

白」「照
て る て

手」の６種類のハナモモ約１，７００本が咲き

誇ります。鮮やかなピンク色に染まった桃林をお楽しみください。

日３月１５日(土)～３０日(日)　所古河公
く ぼ う

方公園(古河市鴻巣３９９-１)
問（一社）古河市観光協会　撒０２８０（２３）１２６６

（14）

町内の犯罪発生件数

１2
月
計（
前
年
比
）

特殊詐欺
（増減）

0
（±0）

住宅対象窃盗
（増減）

4
（+1)

自動車盗
（増減）

0
（±0）

車上ねらい
（増減）

1
（-1）

6
年
累
計（
前
年
比
）

特殊詐欺
（増減）

0
（-1）

住宅対象窃盗
（増減）

11
（-9)

自動車盗
（増減）

2
（-12）

車上ねらい
（増減）

3
（-13）

町内の救急出動

１2
月
計（
前
年
度
比
）

出場
件数

（増減）

149
（+26）

搬送
人員

（増減）

142
（+24）

6
年
度
累
計（
前
年
度
比
）

出場
件数

（増減）

919
（-92）

搬送
人員

（増減）

856
（-90）

町内の交通事故

１2
月
計（
前
年
比
）

件数
（増減）

4
（-1）

死者
（増減）

0
（±0）

傷者
（増減）

4
（-1）

6
年
累
計（
前
年
比
）

件数
（増減）

35
（-5）

死者
（増減）

0
（-2）

傷者
（増減）

38
（-2）

※交通事故・犯罪発生件数は警察発表の暫定値です。

※「住宅対象窃盗」は空き巣・忍込み・居空きの合計です。

◆人口　 男１２，０４５人　女１２，２０２人　計２４，２４７人

◆世帯数 １０，２１５

※直近の国勢調査結果を基に、住民基本台帳の増減数により算出しています。

 町の人口（令和７年１月１日現在）

詳細は野木町ＨＰをご覧ください。

野木町煉瓦窯・ホフマン館の状況
及び寄附金受入状況

「ありがとう。」　みんながなかよくなることば

佐川野小学校　鈴
す ず き

木　瑛
あきひろ

大

（令和７年度人権啓発カレンダー掲載作品審査会優秀作品から選出）

人権標語

関東どまんなかサミット情報

◇加須市（埼玉県）加須市合併１５周年記念 第２６回全国高等学校女子硬式野球選抜大会

　過去最多の５５チームが出場し、女子高校野球の頂点を目指します。

　決勝戦は、４月６日（日）に東京ドームで行われます。※詳細は加須市ＨＰをご覧ください。

日３月１７日（月）～３１日（月） 所加須きずなスタジアム（加須市下三俣５９０）、

　　　　　　　　　　　　　　田ケ谷サン・スポーツランド（加須市上崎１８５０-１）他
問加須市スポーツ振興課　撒０４８０（６２）６１２３

◇板倉町（群馬県）頼
た の も し

母子薬師堂のシダレザクラ

　例年３月下旬から４月上旬に見頃を迎えます。高さ約１６メートル、幹周り約２．５メートル

樹齢は推定２５０年の巨木です。弘法大師が全国行脚の際、この地につえを差しておいたとこ 

ろ、根が張り花を咲かせたという伝説が残ります。

所板倉町大字海老瀬５９５９-１
問板倉町商工観光係　撒０２７６（８２）６１３９

◇小山市（栃木県）おやまの桜まつり

　「ソメイヨシノ」「思川桜」のライトアップを行います。また、市内各所で桜にちなんだ祭りが開催されます。

【期間】３月２２日(土)～４月１３日(日)

【関連イベント】　大つけ麺博presents最強ラーメン祭

日３月２８日(金)～４月２０日(日)の金（１７時～２１時）・土（１１時～２１時）・日（１０時３０分～２０時）

所小山御殿広場（小山市中央町１-１)
問小山市観光協会　撒０２８５（３０）４７７２

◇栃木市（栃木県）第２５回下野国庁まつり～郷土芸能フェスティバル～

　国指定史跡の下野国庁跡の周辺で下野国庁まつりを開催します。ぜひご来場ください。

日３月２日(日)９時～１３時

所下野国庁跡、農村広場（栃木市田村町）　※駐車場は国府南小学校（会場までのシャトルバスあり）

【内容】郷土芸能の発表、物産販売、瓦の重さ当て等各種体験、抽選会等

【主催】下野国庁まつり実行委員会
問栃木市文化課　撒０２８２（２１）２４９７　栃木市国府公民館　撒０２８２（２７）３００２
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学年 生徒数 合計

１年生 １１２名

２９３名２年生 ９１名

３年生 ９０名

野木中学校紹介
　野木中学校は「さわやかなあいさつ　文武両道　光る汗！」の

スローガンのもと、いつも元気でさわやかなあいさつが響きわ

たり、みんなが目を輝かせて自分自身と向き合い、互いに切磋

琢磨しながら学びあう姿がみられる学校です。「生徒ひとりひ

とりが主役」の教育活動を今後も展開したいと考えています。

１０月２５日（金）百花繚乱～咲き誇れ 野木中の花～　

ひとり一人が皆、Ｏｎｌｙ Ｏｎｅの輝く花を咲かせました。

９月２５日（水）エニスホールで開催されました。審査員にはトランペット奏者 原進氏

（小山市在住）をお招きし、講評と演奏（「イギリス組曲」）をしていただきました。

６月７日（金）「モビリティリゾート

もてぎ」にでかけました。モーター

技術の進化と歴史を学びました。

潤心祭

合唱コンクール

６月４日（火）～６日（木）職場体験

が実施されました。２７の事業所の

皆様、ご協力に感謝申し上げます。

６月４日（火）～６日（木）奈良、

京都への修学旅行でした。数々

の社寺や能舞台を散策しました。

全校生徒数

１年生校外学習 ２年生職場体験学習 ３年生修学旅行

【部活動の栄光】

・第５５回全国中学校ソフトテニス大会

　個人ベスト１６　鈴木佐禄　別符湊都ペア

◎栃木県の大会〈関東大会出場等〉

○総合体育大会

・水泳部 男子総合 第３位 関東大会出場

・剣道部 男子個人 第３位 小坂伸太朗 関東大会出場

・ソフトテニス部 男子団体 優勝 関東大会出場

　男子個人優勝　鈴木佐禄・別符湊都 関東大会出場

　第３位　小林亮斗・平久和樹 関東大会出場 

・柔道部　女子個人第３位　富田真莉愛　

・ハンドボール部 男子 第３位 女子 第３位

○栃木県吹奏楽コンクール　吹奏楽部　金賞

４月８日（月）

１１２名の新入生を迎えました。

５月２５日（土）勝利に向かって、

学級で一致団結しました。

入学式 運動会

ダンス コント・演出 創作アート

３年３組「あなたへ」 ３年１組「証」最優秀コーラス賞 ３年２組「虹」
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わらべうたと絵本であそぼう！

ひよこの会

 図書館イベント情報 図書館イベント情報 各イベントの詳細・申込みは、

図書館ＨＰをご覧ください。

春休み銀幕座 【主催】Ｃｉｎｅ-ＰＡＬ

日３月２３日（日）

　①１０時～１１時５０分頃　②１３時３０分～１５時３０分頃

所２階ホール　定各回先着３０名程度　￥無料

容①《アニメ》ドラえもん／のび太の宇宙小戦争２０２１

　②《アニメ》すずめの戸締り

申不要

おはなし会

グレース森
日３月７日（金）１１時～１１時２０分

対幼児

しゃぼんだま（図書館職員）
日３月８日（土）１１時～１１時３０分

対幼児～小学校低学年

ピノキオ
日【火】３月１１日、１８日、２５日１１時～１１時２０分

対幼児　

くれよん
日３月２２日（土）１１時～１１時３０分

対幼児～小学校低学年

容絵本よみきかせ、紙芝居、手あそび等

所２階ホールまたは１階おはなしコーナー

※対象は目安ですので、お気軽にご参加ください。

図書館読書サロン
【主催】読書のまちづくり応援団

　テーマ自由、分野自由のブックトークを楽しみましょう。

日３月９日（日）１３時３０分～１５時

所２階研修室　定１０名

￥無料　申不要

問松澤　撒０９０（７７３０）１９６６

日３月２日（日）１１時～１１時３０分

容♪わらべうた♪絵本あそび

所２階ホール　対０歳～　定先着８組

申電話または直接図書館（当日参加可能）

ブックスタート
フォローアップ事業

図書館シネマ

日３月１６日（日）１４時～１６時２０分頃

所２階ホール　容蝉しぐれ　申不要

スポーツ教室・大会のお知らせスポーツ教室・大会のお知らせ

名称 日時 場所・料金 対象 申込み期間・問合せ先

 第44回野木町テニス  

 シングルス大会

 4/6（日）

 8：30集合（雨天順延）

 【予備日】 4/13（日）

のぎ日鉄建材ＰＡＲＫ 

 テニスコート（6面） 

 儡1人1,000円（当日徴収）

・町在住在勤者

・テニス連盟登録クラブ会員

 3/９（日）～15（土）まで

 町テニス連盟 小山忠之

撒090（5874）6520

（申込みは電子メールで受付）

 死nogi-tennis@outlook.com 

 第14回

 シニア&レディース  

 テニス教室

 4/2（水）～6/11（水）

 9時から11時までの、   

 毎週水曜日全8回

 のぎ日鉄建材ＰＡＲＫ 

 テニスコート（A・B） 

 儡1人4,000円（初日に徴収）

・町在住在勤者

・シニア概ね60歳以上

・レディース年齢不問

 町テニス連盟 浅川之雄

 撒080（1306）2570

（SMSにて申込み）

ターゲット・バード

ゴルフ見学・体験教室

 令和7年3月～

 令和8年3月   

 毎週火曜、木曜、金曜の   

 午前9時～11時

 丸林中央公園グラウンド

 儡無料
・町在住在勤者

  町ターゲット・バードゴルフ事務局

  代表 三木繁

 撒090（2418）0692

　各教室・大会の詳細は、 町ＨＰをご覧ください。
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　こころの病気は特別な人がかかるものではなく、誰でもかかる可能性があります。

　こころの病気にかかったとしても、多くの場合は治療により回復し、社会の中で安定した生活を送ることができ

るようになります。こころの病気になった場合は、体の病気と同じように治療を受けることが何よりも大切です。

問健康福祉課　撒（57）4171健 の康 ぎタ ウ ン を 目 し指 て 107

こころの健康づくり　～３月は自殺対策強化月間です～

こころの不調やストレス症状

周囲の人が気づきやすい変化

※こころの病気について、医療機関を受診することに抵抗を感じることもあるかもしれません。

　そんなときは、町、精神保健福祉センター、保健所、職場の健康管理センターなどに相談することもできます。

　町では、保健センターで実施している「こころの相談」や、総合相談窓口である野木町総合サポートセンター 

　（ひまわり館）があります。ひとりで抱え込まずにご相談ください。

　                                               【こころの情報サイト　kokoro.ncnp.go.jp　より一部抜粋】

こころの病気を知ろう

・気分が沈む、憂うつ　・何をするのにも元気が出ない　・理由もないのに、不安な気持ちになる　

・イライラする、怒りっぽい　・胸がどきどきする、息苦しい　・なかなか寝つけない、熟睡できない　　など

　こころの不調やストレス症状には次のようなものがあります。これらの症状が長く続いたり、日常生活に支障が

出たりしている場合は、早めに専門機関に相談や受診をしましょう。

　こころの病気は自分では気づきにくい場合もあります。また、自分で不調に気づいてはいても、こころの病気

だと思っていない場合もあります。その人らしくない行動が続いたり、生活面での支障が出たりしている場合は、 

早めに専門機関に相談や受診をするよう勧めてください。

・感情の変化が激しくなった　・表情が暗くなった　・不満、トラブルが増えた　

・他人の視線を気にするようになった　・遅刻や休みが増えた　・ぼんやりしていることが多い　など

　

 

両足を交互に前に押し出す体の動きや、足裏が大地を踏

みしめ、蹴りだす時の感覚に神経を集中します。そして、

その時の道路をける音、落ち葉を踏みしめる音、通り抜

ける風の音など、様々な音にも耳を傾け、その時々の植

物や風の香りを感じながら歩きます。

　歩いているうちに、時々違うことを考えてしまうこと

もありますが、その時には「集中しよう！」と歩くこと

だけに意識を戻せばよいのです。目標は１時間ですが、

１５分でも３０分でも効果があります。

　マインドフルネスは歩くこと以外にもさまざまな方法

があります。その中でも、自分の呼吸だけに集中する「マ

インドフルネス呼吸法」はいつでもどこでも気軽にでき

るのでとても取り組みやすい方法です。私は、まとまっ

た時間があるときはウォーキング、そうでない時は呼吸

法と使い分けています。自分の大切な日々を穏やかな心

で過ごすための工夫です。

　青い空と澄んだ冷たい空気の中、遠くに美しい山々の

姿が見える季節となりました。松原大橋からは男体山や

筑波山、群馬の山々はもちろんのこと、雪をかぶった富

士山も良く見えます。私は、その景色を見ながらマイン

ドフルネスウォーキングをすることが気に入っています。

　マインドフルネスとは「今ここ」「今この瞬間」に集中す

ることで、ストレスを軽減し、心を安定させるために役

に立つようです。また、仕事や日々の生活のパフォーマ

ンスを上げる効果があるとも言われています。

　マインドフルネスウォーキングは、自分のリズムで、

自分の呼吸に合わせて、歩くことだけ、足を動かすこと

だけに集中します。私の場合は、吸う息で４歩、吐く息

で４歩のリズムで手足を動かします。五感を働かせて、

広報連絡委員レポート呉４66

松原地区　広報連絡委員　福島　律子

マインドフルネスウォーキング
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小山地区定住自立圏

第 46 回 天平の花まつり

　小山地区定住自立圏とは、野木町・小山市・下野市・結城市が連携・協力して、誰もが住みたい・住み続けたい

と思える圏域を目指す構想です。このコーナーでは、イベント情報など、各連携都市の魅力を紹介します。

問（一社）下野市観光協会　撒０２８５（３９）６９００

天平の丘公園の淡墨桜

　下野市の天平の丘公園は、 国指定史跡の下野国分寺跡・尼寺跡を有し、桜の

名所として知られています。園内には日本３大桜の根尾谷淡墨桜・三春滝桜・

山高神代桜の子孫樹のほか、しだれ桜や八重桜など、約３０品種の桜が次々と

咲き乱れます。

　花まつりの期間中は、地元商工会加盟店舗の出店やステージショー、子ど

も向けの坊ちゃん列車が運行し、子どもから大人まで楽しむことができます。

日３月2０日（木・祝）～５月６日（火・祝）

所天平の丘公園（下野市国分寺９９３－１）

下野市観光協会
ホームページ 坊ちゃん列車と八重桜

めています。しかし、地球規模での温暖化は留まらない

のが現実です。今年の夏も高温が続けば、生活だけでな

く産業や社会情勢にも大きな影響があるかもしれません。

　春の芽吹きと花いっぱいの３月は、生命感が溢れる喜

びもいっぱいですが、同時に、夏の予測できない暑さに

は心配も積もります。しかし、子育てしやすく暮らしや

すい町の環境をしっかり守っていけるようにしたいと思

います。町民と行政が共に力を合わせて協働で行ってい

ければと思っています。あちこちに春の芽吹きを感じる

３月だからこそ、新年度４月に向けて改めて感じたとこ

ろです。

　さて、４月から新しい世界に飛び立っていく皆様、様々

な困難、激変にもひるむことなく、力強く羽ばたいていっ

てください！

　心より応援しています。

　季節の節目に立って

　本町では、お子様が翌年春に入学する各小学校で、「７

歳合同祝い」を行っています。その時の挨拶の中で、私は

十数年来、「来年の４月に桜の花が咲くころ、皆さんをこ

の小学校にお迎えします。」と挨拶してきました。しかし、

最近では、３月中に桜が咲き終わっている場合がありま

す。以前は３月に雪が降って、雪の中での卒業式も珍し

くなかった記憶があります。桜の開花が温暖化でどんど

ん早まっている感じです。

　先月も触れましたが、現在地球温暖化で災害の激甚化

が問題となっています。そのため、野木町ではいち早く「ゼ

ロカーボンシティ宣言」をし、脱炭素に向けての政策を進

真瀬栄八副町長が退任され、 

新副町長に遠藤正博氏が就任しました

　平成２９年４月から７年１０か月にわたり、副町長として町の発展のため

尽力された真瀬栄八氏が１月３１日をもって退任されました。

　
２月１日に遠藤正博氏が新副町長に就任されました。

【新副町長略歴】

昭和６３年に野木町役場に奉職以来３７年の間、議会事務局長、総務課長、

総合政策部長等の要職を歴任し、総合政策部長を最後に退職。

５８歳。野木町在住。

真瀬 栄八 前副町長

遠藤 正博 新副町長
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　１２月４日（水）、国土交通省関東地方整備局利根川上流河川事務所に 

おきまして、野木町内の治水対策強化に関する要望活動を実施しました。

そして、１２月９日（月）には、国土交通

省へ赴き、より一層の治水対策の推進

を求めるべく、要望書を提出しました。

要望書では、思川左岸の松原大橋上流

における堤防の築堤、同橋下流の無堤

地区における詳細な状況調査、河川敷

内の樹木伐採・抜根の実施、および河道

掘削の実施などを要望しました。

　１２月８日（日）、健康タウンのぎ事業が行われ、約１７０名の方が参加しました。

　健康講演会では鹿野クリニック院長鹿野耕太先生により、「サウナと水

風呂で自律神経を整えよう」の演題で、 

健康増進のためサウナを活用し、自律 

神経を整える方法について学びました。

　また、新館ではフレイル・認知症予防

のための音楽療法、武道館では運動教室、

保健センターでは子どものフッ素歯面塗

布や口腔がん検診を行い、多くの方に健

康に関する意識の向上と啓発を推進する

ことができました。

野
木
町
観
光
大
使
　
赤
羽
み
ち
え
先
生
連
載
第
�
号
130

トピックス ～町の話題～

治水事業促進の要望

　１１月１８日（月）、町内全ての小中学

校に野木町で育った無農薬・無化学肥

料の冬瓜を利用したオーガニック給食

をお届けできました。子ども達からも

「おいしかったよ♪」と好評をいただき

ました！これからも子ども達の心と体、

地球環境負荷の軽減、生物多様性等に

寄与できる様に活動してまいります。

のぎオーガニックテーブル

全小中学校でオーガニック給食が実現投稿

健康タウンのぎ事業が開催されました

問健康福祉課　撒（57）4171

　２０２４熱気球ホンダグランプリで野木町観光大使の藤田雄大さんが所属

している「やずやバルーンチーム」が総

合優勝を果たし、大会の８連覇を達成

しました。この大会は全国を舞台に４

戦行われ、渡良瀬遊水地で最終戦が行

われました。１２月２５日（水）に表敬訪問

に訪れ、大会の結果などを報告されま

した。前人未到の８連覇おめでとうご

ざいます。引き続きのご活躍を心より

お祈りいたします。

野木町観光大使　藤田 雄大 選手　表敬訪問

問産業振興課　撒（57）4153

問都市整備課　撒（57）4155

高橋国土交通副大臣
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問総務課　撒 (57)4134　死 soumu@town.nogi.lg.jp問総務課　撒 (57)4134　死 soumu@town.nogi.lg.jp

広報のぎにお子さんの写真を載せてみませんか
対象：町内在住で未就学児のお子さん
　　　窓口または町ホームページの応募　
　　　フォームよりご応募ください。

7歳違いの仲良し兄妹です！

毎日仲良くお菓子の分け合いっ子をしています。

わがまま妹にはお手上げのお兄ちゃん (笑 )

松
まつぬま

沼　絢
あ や と

斗くん　（７歳１１ヶ月）

　　　柚
ゆ ず な

奈ちゃん（１歳８ヶ月）

渡良瀬遊水地ヨシ焼き

３月１日（土）８時３０分～ 第１予備日 ３月 ２日（日）
第２予備日 ３月 ８日（土）
第３予備日 ３月 ９日（日）

　ヨシに寄生する害虫の駆除、野火による周辺家屋への類焼防止、貴重な湿地環境の保全など

を目的として、遊水地の大部分を占めているヨシ原のヨシ焼きを行います。

　当日および実施後当分の間は、風向きや上昇気流により、灰や煙が広範囲に飛散し、洗濯物

への付着、庭や屋根への降灰など大変ご迷惑をおかけすることがありますが、ヨシ焼きの必要

性をご理解いただきご協力をお願いします。

　なお、前日の１７時からヨシ焼き終了後に安全が確認されるまで、ゴルフ場を除く遊水地全域

が関係者以外立ち入り禁止となります。

問政策課　撒（57）4216

実施範囲：渡良瀬遊水地全域　　主催：渡良瀬遊水地ヨシ焼き連絡会

問 野木歴史文化伝承会　撒０２８０（５７）０６９０　担当：松本

　この写真は昭和３０年代に撮られました。左側の校舎は

明治時代、中央の校舎は大正から昭和の初期、右斜めの 

校舎は昭和の中頃に建てられました。

　現在は鉄筋の校舎になり大きく様変わりしましたが手前

の並木は野木神社の参道で、今も面影を残しています。

写真提供：大字 野木　田村行子様

今はなき野木の風景写真大募集！
昭和から平成、 皆様のアルバムは貴重な写真の宝庫です


