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きっずサロン～あそＶＩＶＡ～

　親子で一緒に手形・足形アートに取り組もう。

日５月２８日（水）１０時～１１時３０分

所ひまわり館キッズルーム

容わくわく工作教室

対町内在住在勤の親子

定５組（１０名まで）　儡無料

申５月１日（木）～１５日（木）電話または直接問合せ先

問ひまわり館　撒（３３）６８７８

おれんじカフェ

　認知症の方やその介護をされている方など、誰でも

気軽に利用いただける憩いの場です。日頃の悩みや思

いなどを同じ立場の人たちと共有しませんか。

日５月１４日（水）１４時～１５時３０分　※途中退出可

所ホープ館　容出張カフェ（談話、相談など）　儡無料

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

からだスッキリ教室〈運動編〉

　ご自宅でできる運動を紹介する教室です。

　一緒に運動をしてご自宅でも継続しましょう！

日６月２日、７月７日、９月１日、９月２９日、１０月６日、

　１１月１０日、１２月１日、令和８年１月２６日、２月２日、

　３月２日（全て月曜日）　※１レッスン６０分

　①１３時３０分～１４時３０分 ②１４時４５分～１５時４５分

※事前予約制（全１０回。入れ替え２部制）

※日程は講師の都合等により変更になる場合があります。

※治療中の方は、主治医に相談の上ご参加ください。

所保健センター　対町内在住者　儡無料

定各回先着５０名（入れ替え制）　【講師】大野久子先生

【持ち物】

　運動できる服装、室内用シューズ、タオル、飲み物

申５月１３日（火）～問合せ先

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

町からのお知らせ

６月は食育月間です！
笑顔ハツラツクッキング講座参加者募集

日６月２０日（金）１０時～１３時

所町公民館　対町内在住者　儡５００円（食材、保険料）

定１６組　容フレイル予防の講話と調理実習

【メニュー】「元気ハツラツレシピ」より、主食・主菜・

　　　　 副菜・デザート

【持 ち 物】エプロン、三角巾、マスク、筆記用具、

　　　　お手ふき、食器用布巾

【講　 師】食生活改善推進員会

申５月１日（木）～１６日（金）参加費を添えて問合せ先

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

フレイルサポーター養成講座

　いつまでも元気に暮らすために、「フレイル予防」に

取り組むことができるよう高齢者の方を応援するボラ

ンティアを養成します。研修を受講し、フレイル予防

の大切さを町民の皆さんに伝える運動教室のサポー

ターとして活躍しませんか？

日６月１８日（水）１４時～１５時３０分　

所ひまわり館　定先着１０名

容●フレイルについての基礎知識

　●運動実施時の注意点について

　●自宅で行う体操の正しい実施方法について

　●野木町１００歳体操について

対６５歳以上で介護認定を受けていない方

　サポーターの活動に興味がある方

【持ち物】室内用シューズ、タオル、飲み物

申５月７日（水）～電話または直接問合せ先

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

～地域いこいの場ひまわり～
交流の場に参加してみませんか？

　地域の方が気軽に集まり、お茶を飲みながら会話や

交流を楽しめる場です。

日毎週月・木曜日１０時～１２時　※祝日を除く

※月２回程度、楽しいイベントも実施しています。

所ひまわり館談話室　対どなたでも　儡無料　申不要

【５月のイベント】

　●５月１日（木）～１００歳体操

　　講師：地域包括支援センター職員

　●５月２６日（月）１０時～折り紙

　　講師：真瀬 信子氏

　運営をお手伝いいただくサポーターを随時募集してい

ます。月１回からのボランティアをはじめてみませんか？

問ひまわり館　撒（３３）６８７８

「人権擁護委員の日」特設人権相談

　毎年６月１日は人権擁護委員の日です。人権擁護委

員の日にちなみ特設人権相談を開設します。

　人権擁護委員は法務大臣から委嘱を受けて活動して

いる民間ボランティアで身近な相談パートナーです。

差別や虐待、パワハラ、嫌がらせ、いじめなどでお困

りの方はお気軽にご相談ください（相談無料・秘密厳守）。

日６月２日（月）９時～１２時　※受付は１１時３０分まで

所ひまわり館　多目的室２

問生活環境課　撒（５７）４１３２


