
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野木町ボランティア支援センター情報誌  令和 7 年 7 月第 170 号 
 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 講 座 内 容 講  師 定 員 

８月２日（土） 

10 時～12 時 

≪第 1 回カンバッチ作り≫ 

世界で一つのカンバッチを作ろう のぎネット 8 名 

８月９日（土） 

10 時～12 時 

≪第２回エコ楽おもちゃつくり≫ 

キラキラ花火とパタパタバード 
エコ楽 

田部井氏 
8 名 

８月１６日（土） 

19時30分～21時 

≪第３回天体観望会≫ 

夏の大三角を見つけよう 

※雨天の場合 8 月 24日 同時間 

望遠鏡は不要 星座早見盤が有れば持参 

個人ボラ 

池田氏 

６名 

夜間のため

保護者同伴 

【定員】先着子ども６～８名（小学 3 年生以下保護者同伴） 

【対象】町内在住・周辺地域の子どもと保護者    【参加費】無料    【場所】きらり館 

【申込・問合せ先】７月８日（火）から きらり館へ直接か電話 ℡0280-23-1231 

【共催】野木町ボランティア支援センター「きらり館」  のぎまちづくりネットワーク（のぎネット） 

 

 

 

 

 

 

 『楽しく学ぼう、身につけよう』を合言葉に活動しています。この度、シニアの方

でパソコンを学ぼうとする仲間を募集しています。初心者大歓迎！ 

【日時】毎月２回 原則第１・第３水曜日 午前９時 30 分～12時 ７月２日より学習開始 

【内容】パソコン基礎、ワード・エクセルの応用、デジカメ、インターネット、年賀状・ポスターなど 

【場所】町公民館第４研修室（公民館のパソコン使用）【対象】町内在住、周辺地域在住のシニアの方 

【定員】７名 申し込み順・定員になり次第締め切り 【期間】１年間で終了（希望者は 2 年延長あり）  

【会費】月額 2,000 円（資料代込） 入会金なし  【申込先】浜田敏路 ℡0280-56-0382 

野木町ボランティア支援センター 

きらり館 

 

 

 URL https://www.town.nogi.lg.jp/ 

メール kirarikan@town.nogi.ｌｇ.jp 

 

 

 

メ ー ル 

kirarikan@pearl.ocn.ne.jo 

 

 

 

〒329-0101 野木町大字友沼４９３０－１ 

☆  

☆  

 

ｔｅｌ 0280-23-1231  fax 0280-23-1232 

 

☆  

 

★開館時間  火～土 ９：００～１７：１５ 

          日・祝 ９：００～１７：００ 

★ 休 館 日  月曜日・年末年始 

◆置いてある場所◆野木町役場（入口）、図書館、公民館、ホフマン館 

エニスホール、ホープ館、ひまわり館、野木駅など 

 

 

 

 

 

 

 

 第 5 回エコ楽おもちゃ企画として、つるし飾りの大小合わせ

て9基と人気キャラクターパクパク人形等38種類の展示を開

催します。エコ楽おもちゃとは、エコな材料類で楽に楽しく「も

のづくり」ができるという意味で名づけています。皆様のご来

館をお待ちしています。 

【開催期間】 7月 23 日（水）～8 月 6 日（水） 

9 時～16 時 入場無料 
【展示場所】きらり展示館【主催】エコ楽代表 田部井一男 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 田部井さんはＪＲ東日本を退職後、県シルバー大学校南校で学んだことを機に、

本格的におもちゃ作りをはじめました。ボランティアとして、介護施設や保育園な

どで作り方や遊び方を教えています。作り方をまとめた本も自費出版しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月８日（日）野木町立図書館の芝生のエリア緑蔭コーナーで、読書のまちづくり応援団（代表 松澤孝

三さん）主催による「緑蔭コーヒーサロン」が開かれました。午後 1 時 30 分から、6 人ずつ 2 回に分か

れて実施しました。（1回 1 時間）講師は、地元のコーヒー店店主の中西康久さんです。 

今回のテーマは「コーヒーを抽出するのに最適な時間は？」です。講師が A・B 二通りのコーヒーを淹

（い）れます。A は、8ｇの粉に 100㏄のお湯を注ぎ 2分 30 秒で淹れます。Bは、淹れる時間を 1 分ぐ

らいにします。そして、二つの抽出したコーヒーを飲み比べます。B は、色が薄く、さっぱりした味わいで

何か物足りない感じです。A は、バランスの取れた味わいになりました。A が最適な時間です。淹れる時間

でコーヒーの色、香り、酸味、苦み、渋み、雑味等がいろいろ変化することがよく理解できました。参加者

からのコーヒーにまつわる様々な質問にもプロならでは解答を聴くことができ納得です。（取材担当 谷津） 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回おもちゃ展 田部井一男さん 

講師を囲む参加者の皆さん 講師がコーヒーを淹れます 飲み比べをしています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「つるし飾り＆パクパク人形展」主催者の田部井

さんは、20 年近くストローや牛乳パック、トイレッ

トペーパーの芯などを材料におもちゃ作りを続けて

います。どの作品も圧巻です。ぜひ来館を！（谷津） 

 

 

 

【日時】７月 19 日（土）11 時～1３時 

【場所】憩いの家 卯（うさぎ）の里 

 野木駅西口「クスリのアオキ」東側へ 1分 

【提供物】手打ちそば、うどん 

【参加費】子ども 100円 大人 200円 

【主催】憩いの家 卯の里 

【問合せ】野田☎090-3048-6773 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月末現在の登録 

団体 ７７ 

個人 ３０ 

災害 １６ 

 

★来館者 

来 館 ９５５人 

６月の来館者 

 

 

 

こどもからおとなまで、地域の食堂・居場所です 

☆太陽望遠鏡がやってくる、プロミネンスを見よう！ 

【日 時】7 月 18 日（金）17 時～19時 

【場 所】野木町ボランティア支援センターきらり館 

【提供物】カレーライス（飲み物付） 

【参加費】中学生以下 100 円 大人 300円 

【主 催】ほっと♡ステーション 

【問合せ】きらり館☎0280-23-1231 

 

子育て中のパパママ集まれ！ 
【日時・場所】10 時～12 時 

7 月 7 日（月）新橋児童館 

7 月 14 日（月）あかつか児童センター 

【主催】子育てサロンボランティアえくぼ 

【問合せ】新橋児童館☎0280-57-9155 

あかつか児童センター☎0280-54-1440 

 

 

 

孤食を無くし 地域交流の場 
【日時】８月３日(日)11 時 30 分～13時 30分 

【場所】野木駅西口ひまわりはうす（呑家 Den） 

【提供物】カレーライス等（変更になる場合有） 

【参加費】高校生以下 100 円 大人 300円 

【主催】ひまわりはうす 

【問合せ】☎070-9108-3288 

 

 

 

電子回路を作って動物のなき声を楽しもう 

【日時】7 月 21 日（月）13 時 30 分～15 時 30 分 

【場所】野木町立図書館 2 階研修室 

【申込】７/１～ 小学生以上先着 10人 

【参加費】500 円（材料費） 

【共催】読書のまちづくり応援団・ひまわり真空管ｸﾗﾌ 

【申込・問合せ】石塚℡090-5444-5034 

 

 

 

～好きな作品について話し合いましょう～ 

【日時】７月 6 日（日）13 時 30 分～15時 

【場所】野木町立図書館 2 階研修室 

【定員】10 人 

【申込】不要 【参加費】無料 

【主催】読書のまちづくり応援団 

【問合せ】松澤℡090-7730-1966 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１日（日）、午前 9 時から 10時 30 分、あかつか児童

センターで、野木町ラジオ体操愛好会（代表 野田光典さん）

主催、北斗団地内「ラジオ体操講習会」を実施しました。自己

流のラジオ体操でなく、全国ラジオ体操連盟公認 1 級指導士

を持っている講師から正しいラジオ体操（ラジオ体操第一、み

んなの体操）のやり方を学んで実践しようとするものです。こ

の日は、シニアの方を中心に２０人程集まり、前半はみんなの

体操、後半はラジオ体操第一を実践しました。 

 センター内は、とてもきれいで暑くもなく寒くもなく体操を

やるには最適な温度でした。講師から「ラジオ体操は、身体の

どの部分の運動なのかを意識して、動きのポイントをおさえて

行うとさらに効果があります。ご自身の体調等にあわせて、無

理のない範囲で行いましょう。」とアドバイスがあり、講師の模

範動作を見ながら一つ一つの動きを教えてもらうことが出来ま

す。参加した人た

ちは、講師の説明

や実演を参考にして正しい動作を学びながら、ラジオ体操を

熱心に行っていました。講師による分かりやすい指導と丁寧

な解説のもと、正しいラジオ体操を学ぶことができ有意義な

ひと時となりました。1 時間半があっという間に過ぎ、汗が

にじみ出てきました。講師のお話も楽しく皆さん笑顔でリラッ

クスして体操に取り組むことができました。（取材担当 谷津） 

 

場  所 曜  日 時  間 

愛宕公園 火曜日～金曜日 6：30 12・1・2 月は 7：00 

丸林中央公園 月 水 金 8：20 

富士見公園 月～金（祭日は休） 7：30 

北山公園 月曜日・金曜日 8：20 

馬場公園 毎日 6：30 日曜日 8：00 

みずき公園 火曜日・金曜日 7：30 7・8・9 月は 6：30 

野木町公民館 毎月第２月曜日 11：00～12：00 

野木ホフマン館 毎月第２水曜日 10：00～11：00 

ホープ館 毎月第 4 木曜日 10：00～11：00 

潤島公民館 毎月第２土曜日 10：00～11：00 

朝のラジオ体

操会場一覧表

どなたでも自

由に参加でき

ます。 

みんなの体操 

手先をまっすぐ伸ばして 

参加者の皆さん 


