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町からのお知らせ

おれんじカフェ

　認知症の方やその介護をされている方など、誰でも

気軽に利用いただける憩いの場です。日頃の悩みや 

思いなどを同じ立場の人たちと共有しませんか。

日９月１８日（木）１４時～１５時３０分※途中退出可

所ひまわり館　儡無料　容音楽療法

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

１食 塩分２ｇ食事教室 参加者募集

日９月３０日（火）１０時～１３時

所町公民館　定１６名　容１食 塩分２ｇの食事実習

対町内在住者　儡６００円

申９月１日（月）～２４日（水）参加費を添えて問合せ先

【持ち物】エプロン、三角巾、食器用布巾、お手ふき、

　　　　マスク、筆記用具

【講師】町管理栄養士

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

元気アップ運動教室

日①１０月６日・２０日、１１月１７日、１２月１日・１５日、

　　１月５日・１９日、２月２日・１６日、

　　３月２日・１６日・３０日（全て月曜日・全１２回）

　②１０月１０日・２４日、１１月７日・２１日、１２月５日・１９日、

　　１月９日・２３日、２月６日・２０日、

　　３月６日・２７日（全て金曜日・全１２回）

※①②いずれかを選択して申し込んでください。

※時間はどちらも１０時３０分～１１時３０分

所①ひまわり館多目的室　②ホープ館２階教養室

定①１５名　②２０名　儡無料

対６５歳以上の方

容野木町１００歳体操、シニアヨガ、脳トレ体操

※１００歳体操とは…

　イスに座りながら重りをつけて行う筋力運動

【持ち物】室内シューズ、タオル、飲み物

【講師】大谷 香織先生

申９月８日（月）～１２日（金）９時～１７時１５分

　電話または直接問合せ先　

※受付時間が以前とは異なりますのでご注意ください。

※定員を超えた場合は初受講の方を優先とし、経験者

　の方は抽選とさせていただきます。

※①と②は同じ内容になりますが、開催場所が異なりま

　す。日程は一部変則的になっています。ご注意ください。

問町地域包括支援センター　撒（５７）２４００

～地域いこいの場ひまわり～
交流の場に参加してみませんか？

　地域の方が気軽に集まり、お茶を飲みながら会話や

交流を楽しめる場です。

日毎週月・木曜日１０時～１２時　※祝日を除く

※月２回程度、楽しいイベントも実施しています。

所ひまわり館談話室　対どなたでも　儡無料

【９月のイベント】

　●９月４日（木）１０時３０分～１００歳体操

　　講師：地域包括支援センター職員　申不要

　●９月２２日（月）１０時～折り紙

　　定先着１８名　申９月５日（金）～問合せ先

　　講師：真瀬 信子氏

問ひまわり館　撒（３３）６８７８

プチコンサート

　音楽等の鑑賞を通して、子どもから高齢者の方まで

の多世代交流と生きがいづくりの場を提供します。

日９月２５日（木）１３時３０分～１５時

所ひまわり館多目的室１

容ギター、ウクレレ、パーカッションの演奏（冨岡幸男

　と歌声ハーモニー様）、ハーモニカの演奏（山中詔八様）

対町内在住者　定先着２５名　儡無料

申９月１日（月）～電話または直接問合せ先

問ひまわり館　撒（３３）６８７８

令和８年度幼稚園・認定こども園
（第１号認定）入園児募集

対令和８年４月１日以降に、満３歳から小学校入学前

　で幼児教育を希望する児童

【募集要項配布】９月１日（月）～

申〈認定こども園野木幼稚園〉９月８日（月）～

　〈法得幼稚園〉９月８日（月）～

※配布・受付：利用を希望する幼稚園、認定こども園

問認定こども園野木幼稚園　撒（５６）１７２３

　法得幼稚園　撒（５５）０８０６

令和８年度保育所、認定こども園
（第２、３号認定）入所児童受付

　入所申込みができるのは、児童の保護者が就労、妊娠 

または出産、保護者の疾病や障がい等の事由に該当する 

場合です。詳しくは町ＨＰをご覧ください。

※第１希望が認定こども園野木幼稚園の場合は園へ 

　直接お申込みください。（撒（５６）１７２３）

問こども教育課　撒（５７）４１６２


