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Informati　n 町からのお知らせ

～地域いこいの場ひまわり～
交流の場に参加してみませんか？

　地域の方が気軽に集まり、お茶を飲みながら会話や

交流を楽しめる場です。

日毎週月・木曜日１０時～１２時　※祝日を除く

所ひまわり館談話室　対どなたでも　儡無料

【２月のイベント】

　●２月５日（木）１０時～　容お茶会

　　（内容は広報のぎ１月号をご覧ください。）

　●２月１６日（月）１０時～　容折り紙

　　申２月３日（火）～問合せ先　定１８名

　　講師：真瀬 信子氏

　運営をお手伝いいただくサポーターを随時募集してい

ます。月１回からのボランティアをはじめてみませんか？

問ひまわり館　撒（３３）６８７８
アロマセラピー講座

　植物の香りで癒されるアロマセラピーの世界に触れ

てみませんか？

日２月２１日（土）１０時～１１時３０分

所ひまわり館多目的室１

容①アロマセラピーの基本講座

　②アロマクラフトづくり

対町内在住在勤の子育て中の方　儡無料

定先着８組　※要予約　託児：１歳以上　※要予約

※お申し込みの際にお伝えください。

申２月２日（月）～２０日（金）電話または直接問合せ先

問ひまわり館　撒（３３）６８７８

骨 （々コツコツ）教室
～からだを動かし、骨も元気に！～

　「骨 （々コツコツ）教室」では、骨密度を高める食事に

ついての講話と効果的なトレーニング方法を専門の講

師を招いて実施します。ぜひ、お気軽にご参加ください。

日３月５日（木）１０時～１１時３０分

所町保健センター　定先着３０名

対町内在住者　儡無料

容管理栄養士による講話・運動専門の講師による運動の実践

【持ち物】室内用の運動靴、汗拭きタオル、飲み物

　　　　運動の出来る服装

申２月２日（月）～電話または直接問合せ先

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

おれんじカフェ

　認知症の方やその介護をされている方など、誰でも

気軽に利用いただける憩いの場です。日頃の悩みや 

思いなどを同じ立場の人たちと共有しませんか。

日２月１７日（火）１４時～１５時３０分　※途中退出可

所ひまわり館　儡無料　

容のんびりストレッチ＆ゆったりヨガ

問健健康福祉課　撒（５７）４１７３

献血にご協力ください

　血液は人工的に作ることができません。一人でも多

くの人を救うため、みなさまのご協力をお願いします。

日２月１２日（木）９時３０分～１２時３０分

所町保健センター　※全血献血のみ。成分献血はなし。

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

プチコンサート

　音楽等の鑑賞を通して、子どもから高齢の方までの

多世代交流と生きがいづくりの場を提供します。

日２月２０日（金）１３時３０分～１５時

所ひまわり館多目的室１　対町内在住者

定２５名　儡無料

容ハンドベルの演奏（フェアリーベル様)

　クラシックギター、ハーモニカ、キーボード等の演奏

　（楽器で楽しもう会様）

　ギターとマンドリンの演奏（アンクルブラザーズ様)

申２月２日（月）～電話または直接問合せ先

問ひまわり館　撒（３３）６８７８

高コレステロールや高中性脂肪を
予防する食事教室 参加者募集

日２月２７日（金）１３時３０分～１５時

所町公民館調理室　対町内在住者　定１２名　儡無料

容講話とミニ調理実習（試食２品程度）

申２月２日（月）～２４日（火）問合せ先

【持ち物】エプロン、三角巾、筆記用具、マスク

【講師】町管理栄養士

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

認知症 家族のつどい

　認知症の方を介護をされている方などが、日頃の悩

みや思いなどを同じ立場の人たちと共有する場です。

ぜひ参加してみませんか。

日３月９日（月）１４時～１５時３０分　※途中退出可

所ひまわり館　定１６名　儡無料　容談話、相談など

対認知症の方を介護されている方等

申２月１６日（月）～定員になり次第終了

問健康福祉課　撒（５７）４１７３


