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ですから馬力を出して大いに飛躍していただきたいと

思っています。

　また健全な食生活においても毎年、地産地消・食育 

推進協議会や医師団の皆様方に、積極的にご指導をいた

だいており、ご尽力には心より感謝するところです。食

生活での塩分、糖分過多の注意や栄養のバランス等は、

何度も熱意をもってお話いただくたびに、私自身は実行

できないでおり、情けない次第です。今年こそ実行しな

ければ、と肝に銘じております。

　皆様におかれましては心身共により健康に留意なさり、

「今年こそ」と目標が一つでも定まれば、ぜひ実行してい

ただきたいと思います。大いに期待しております。

　健康タウン宣言から今年でちょうど１０年となります

ので、多少の病を持ちながらも、自然体で、ご自分なり

の健康生活を楽しんでいただくよう心より願っており 

ます。どうぞ寒さに負けないで！

　寒さに負けないで

　北風が身に染みて、一段と寒さが強く感じる、１年で

もっとも寒い２月となりました。皆様どうぞ寒さに負け

ずに風邪などひかないように、お元気にお過ごしくだ 

さるようお祈りいたします。

　野木町は平成２８年に「自分でつくる　みんなで支え

る　キラリと光る　健康タウンのぎ」を宣言してから、 

いろいろな健康増進のイベントには、特に力を入れて 

まいりました。また健康増進のスポーツ等も、町民全世

代にわたって大変盛んな町だと思っております。ウォー

キングやランニング、軽スポーツ、ラジオ体操等のイベ

ント時には、いずれも多くの方々にご参加いただいて 

おり、喜ばしいことだと思っております。今年は午年 
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スポーツ教室・大会のお知らせスポーツ教室・大会のお知らせ

名称 日時 場所 対象 申込み期間・問合せ先

 R7年度

 野木町小学生・大学生

 スポーツ交流事業

 サッカー教室

 3/7（土）

 10：00～12：00

 集合9：45

 ※荒天中止

 のぎ日鉄建材

 ＰＡＲＫ 

 サッカー場

 町内在住の小学生男女
 2/10（火）～27（金）

 生涯学習課 撒（57）4187

 第20回野木町

 さくらテニス大会

 3/11（水）

 集合8：40　開始9：00

 【予備日】 3/18（水）

 のぎ日鉄建材

 ＰＡＲＫ 

 テニスコート6面

 【女子ダブルス】

 町在住在勤者

 テニス連盟登録クラブ会員

 近隣テニス愛好者

 2/13（金）まで

 町テニス連盟 鹿野

 撒070（4501）1515

 太平山

 初級ハイキング教室

 3/15（日）

 現地集合8：00

 解散15：00頃

 （歩行時間約4時間）

 太平山（栃木市）
 18歳以上65歳以下の

 町内および近郊在住者

 野木山想会

 死nogisansoukaihp@yahoo.co.jp 

　各教室・大会の詳細は、 町ＨＰをご覧ください。

スポーツ・文化の全国大会等出場補助金
　町ではスポーツ・文化の全国大会等への出場に対する補助金を交付しています。

　対象大会や提出期限等の詳細事項は町ＨＰをご確認ください。 町ＨＰはこちら

問生涯学習課　撒（５７）４１８７

野木町ＳＮＳ ・

公式ホームページで

町の情報発信中！！

LINE X Facebook 公式ＨＰInstagram


