
 

野木町地産地消メニュー 

○86紅白ピクルス 

 

 

調理時間１５～２０分 

【材料】 

大根       １００ｇ 

ミニトマト     ６個 

お酢       大さじ３ 

はちみつ    大さじ１ 

塩       小さじ１／２ 

水        大さじ２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①大根は小さめの乱切りにする。 

② A を混ぜ合わせ、野菜を加える。 

③ １０分以上漬ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひとくちメモ～  

半日ほど漬けると食べごろになります。酢に漬け込む時間を長く取るのが良いです。 

 

・肉巻きした時、両端はこうや豆腐が見える状態にしておくと味が染み込んでいきます。 

○○○○○○○○○○○○○○○○ 

色々な料理の付け合わせに最適で

す。作り置きして置くと便利です。 

 

食材の旬  

大根 秋～冬 

トマト ５～８月 


