
 

野木町地産地消メニュー 

１３１じゃが芋米粉パンケーキ 

 

調理時間１０～１５分 

【材料】 

じゃが芋          １００ｇ 

 

（A） 

米粉             ５０ｇ 

ベーキングパウダー 小さじ１/２ 

砂糖            小さじ２ 

牛乳            ５０ｍｌ 

油            大さじ１/２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①じゃが芋はすりおろす。 

② ボウルに A と①を入れ混ぜる。 

③ フライパンに油（分量外 大さじ１弱）を入れ弱火にかけ、②を７

～８㎝大きさに広げ入れる。蓋をして２分焼く。表面が乾いて、

縁が焼けたら裏返す。今度は蓋をせずに２分弱火で焼く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひとくちメモ～  

米粉で作りますが、じゃがいものおかげで厚みが出ます。 

ほくほく、もちっとした食感が美味

しい米粉パンケーキです。 

食材の旬  

じゃがいも  

３～５月 ９～１１月 


