
認知症の方のご家族、介護されている方を対象に、お互いの
思いを共有したり、情報を交換し合うことで、仲間づくりや励
まし合う場を開催します。
一人で抱え込まず、あなたの思いをお話してみませんか？

認知症 家族のつどい

会場：野木町総合サポートセンター ひまわり館
対象：認知症の方のご家族、介護されている方、

介護経験のある方など
定員：16名程度（要事前申し込み）

＊途中退出可

＜申し込み先＞
野木町地域包括支援センター

５７－２４００

開催日 時間 内容

５月２９日（金）

午後
２時３０分

～
４時

情報交換、談話、相談など

＜アドバイザー＞
茨城西南医療センター病院
認知症看護認定看護師

７月６日（月）

９月１日（火）

１１月６日（金）

令和９年
１月１９日（火）

３月４日（木）

お茶を飲みながら、
日頃の思いを共有
しませんか？
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