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問健康福祉課　撒（57）4171健 の康 ぎタ ウ ン を 目 し指 て

６月４日から６月１０日は、「歯と口の健康週間」です！

＼ 使ってますか？デンタルフロス・歯間ブラシ ／

　厚生労働省が実施した、令和６年の「歯科疾患実態調査」の結果では、歯磨きを毎日行う方は約９７％でした。

しかし、歯周病の基準となる歯周ポケットが４ｍｍ以上ある方が約４８％にのぼっています。歯磨きを毎日して

いるにも関わらず、なぜ多くの方が歯周病になるのでしょうか。

　原因の１つとして、デンタルフロスや歯間ブラシを使用していないことが挙げられます。実は、歯ブラシだけ 

の場合、約６０％しか歯垢を落とすことはできません。これは、歯と歯の間など、歯ブラシでは届かない場所が

あるからです。

　一方で、歯ブラシとデンタルフロスを使った場合は約８０％の歯垢を落とすことができます。デンタルフロス

や歯間ブラシを毎日使用して、歯と口を清潔で健康に保ちましょう。

　また、自身ではすべての歯垢を取ることはできないので、定期的に歯科健診を受け、歯や口の状態を確認して 

もらいましょう。
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　デンタルフロスは歯の狭い隙間にも入りやすいので、多くの方が使えます。

　歯間ブラシは歯の根元に隙間があり、歯間ブラシが入る方向けです。歯の隙間に

歯間ブラシを無理に入れると、歯肉を傷つける原因になるので注意しましょう。

●デンタルフロスと歯間ブラシ、どちらを使えばいいの？

　慣れていない方は、持ち手のついたタイプが扱いやすく、ワックス加工のものや 

テープタイプのものが歯の隙間に入りやすいので使いやすいです。慣れた方は、 

糸のみのロールタイプが経済的で、ワックスなしのものが歯垢をからめとりやすいのでおすすめです。

●デンタルフロスはどうやって選べばいいの？

デンタルフロス・歯間ブラシを使用しましょう

デンタルフロスＱ＆Ａ

　野木町煉瓦窯は明治に建設されてから、大正の関東大

震災、昭和の大戦、平成の東日本大震災にも崩れ落ちる

ことなく、いつも我々町民を見守ってきてくれました。

それは産業遺産であるとともに国指定の重要文化財でも

あり、今では町のランドマークとなり象徴にもなってい

ます。その煉瓦窯に見守られながら平和都市宣言ができ

たこと、平和の大切さを次の世代に確実に引き継いでい

けるようにしなければならないと思います。

　町は昭和５９年に「非核宣言」を決議していますので、

今回の平和都市宣言を合わせますと「非核・平和都市宣

言」の町となります。誰もが安心して暮らせる地域社会

の実現に向けて、命を重んじ、人権を尊重し、対話と共

生を大切にする「平和都市」であるために、さらに皆様と

ともに意識を高くもって歩んでまいりたいと思います。

　平和都市宣言

　町では５月１６日（土）に、野木町煉瓦窯春フェスタ 

会場において、「平和都市宣言」をいたしました。当日、

多くの方々の見守りのもとに宣言できたことは、大変喜

ばしいことだと思っております。しかし宣言だけでは何

も始まりません。今も世界各地で戦争や争いごとが絶え

ることがなく、差別や分断による苦しみから逃れられな

いでいる多くの人々のことを考えるうえでも今こそ平和

の尊さを心深く刻んでいく必要があると思います。これ

からも固い決意のもと、町の安全安心、尊い生命そして

平穏な暮らしを守っていく強い決意を持たなければと

思っています。
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