
【第２４回】～地場産食材を使って「離乳食教室」を開催！～ 

 

 ５月８日、公民館調理室で「離乳食教室」を開催しました。 

野木町産のにんじんや大根を保護者の方がつぶしたり、すり鉢でつぶし粥を作ったりし

ました。 

野木町産のトマトをたっぷり使った「ツナのトマト煮」を試食した際には、「調味料を使

っていないのに、トマトで煮るとしっかり味を感じられて、おいしいです。」と感想をいた

だきました。 

野木町では今後も地場産食材を使って、離乳食教室を開催します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～離乳食教室の様子～ 

 


