
つめは、切ってあるかな？ 

 

          

 

食のボランティア“ヘルスメイト（食生活改善推進員）”による夏休み親子クッキングです！ 

♪親子で楽しく食育体験♪ 

 

１．日 時   令和８年７月３１日（金） 午前 10時～午後 1時頃 

                            （受付：午前 9時 45分～10時） 

２．会 場   町公民館１階幼児室・調理室 

 

３．対 象 者   町在住の年長児から小学６年生までの子どもとその保護者 

 

４．講 師   野木町ヘルスメイト（食生活改善推進員） 

 

５．定 員   先着１０組 

 

６．参 加 費   大人 600円、子ども 300円（保険料含む） 

 

７．メニュー   デコレーションずし、わかめスープ、サラダ、ミルクゼリー、麦茶 

         ※都合により、メニューが変更になる場合があります。 

８．持 ち 物   ①エプロン②食器用布巾（1人２～３枚）③お手ふき④筆記用具 

⑤マスク⑥子供用の包丁（ご家庭でお使いのものがある場合） 

         ⑦三角巾 

９．申込期間   ７月１日（水）～（定員になり次第締め切ります） 

10．申込方法   参加費を添えて町保健センターまで 

11．申込・問合せ   野木町食生活改善推進員会事務局（野木町健康福祉課・町保健センター内） 

          電話 ０２８０－５７－４１７１ 

 

 

               

主催：野木町食生活改善推進員会 

長い髪は、結んでね♪ 


