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スポーツ教室・大会のお知らせスポーツ教室・大会のお知らせ
名称 日時 場所 対象 申込み期間・問合せ先

 夏休みソフト

 テニス教室

 8/6（木）、7（金）

 受付：8：30

 教室：9：00～17：00

 のぎ日鉄建材

 PARK

 テニスコート6面

・町内の小・中学生

・野木ＳＴＣ登録者

 7/23（木）～29（水）

 町ソフトテニス連盟 篠山明 

 撒（57）2264

 死sino31597@yahoo.co.jp 

 第２4回夏休み

 早朝テニス教室

 【土】（全4回）

 7/25、8/1、8、22

 7：30～9：00

 【予備日】8/29

 のぎ日鉄建材

 PARK

 テニスコート4面

 （A～D）

 町内在住の小学生10名と

 保護者（希望者のみ）20名

 ※小学生が5名未満の場合は中止

 7/12（日）～18（土）

 町テニス連盟 齋藤正樹

 死nogi-tennis.saito@outlook.com

 県民スポーツ大会

 サッカー選手募集

 8月下旬～

 10月上旬

 19：00～21：00

 のぎ日鉄建材

 PARK

 サッカー場

 町内在住在勤者とその知り合い
 7/10（金）～8月末日

 生涯学習課　撒（57）4187

　各教室・大会の詳細は、 町ＨＰを
ご覧ください。

スポーツ・文化の全国大会等出場補助金
　町ではスポーツ・文化の全国大会等への出場に対する補助金を交付しています。

　対象大会や提出期限等の詳細事項は町ＨＰをご確認ください。 町ＨＰはこちら

問生涯学習課　撒（５７）４１８７

野木町ＳＮＳ ・ 公式ホームページで町の情報発信中！！

　

 

　私はひまわりに限らず花を見るのが好きで、春には桜

や桃、初夏には紫陽花、秋はコスモス、冬にも早咲きの

梅の花など一年中花を追いかけて出かけますが、花が 

咲く所にはいつも大勢の人が集まっています。

　なぜ花に心を寄せる人が多いのでしょう。花と私達の

心の状態にはどんな関係があるのでしょうか。古代から

人間には「花のある場所には食べ物がある」と安心する 

遺伝子が組み込まれていると考えられるそうです。確か

にひまわりも目を楽しませてくれるだけでなく、食用や

燃料にもなります。

　また、鮮やかな色も、円形に近い形も、芳しい香りも、

人の心を安心させて気分を和らげます。血圧を下げて 

ストレスを軽減し、気分が沈んだ時には明るく前向きな

気持ちに切り替えてくれる効果もあるそうです。

　花のある環境のおかげで、わくわくしたり、ほっと 

したり、大切な日々を穏やかな心で過ごすことができて

いるのですね。

　夏になると町中のあちらこちらにひまわりが咲き、 

その鮮やかな黄色い花に目を奪われます。そして、 

７月には毎年恒例の「ひまわりフェスティバル」が開かれ、

会場となる畑の周辺にはひまわりの花を楽しむ人の姿が

数多く見られます。野木町の住民だけでなく、遠方から

来られる人もいるようで、他県ナンバーの車も多く見ら

れます。

　私は暑い日中を避けて、早朝や夕方にひまわり畑を訪

れますが、その時間にもたくさんの人がひまわりを見て

います。静かにじっと眺める人、ＳＮＳ用なのかたくさ

んの写真を撮っている人、ウォーキングやジョギングの

途中に立ち寄る人もいます。花の見方や目的は様々です

が、花を愛する人がたくさんいるのだなと感じています。
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ひまわり畑に癒されて
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