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町からのお知らせ

認知症予防教室

　認知症予防のための講座を行います。

所ひまわり館 多目的室１

対町内在住の６５歳以上の方

定１５名　儡無料　申７月１日（水）～問合せ先

【持ち物】

　８月２５日（火）、１０月２７日（火）、１１月２４日（火）は

動きやすい服装で室内シューズ、タオル、飲み物を 

ご持参ください。

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

日にち 内容

 7/28（火）
 10：00～11：00

 ・認知症について　・ニンテスト
 ※ニンテストとは、６種類の香りを嗅いで 
　認知機能をチェックするものです。

 8/25（火）
 10：00～11：00

 ・認知症予防体操①コグニサイズ

 9/29（火）
 10：00～11：00

 ・音楽療法①

 10/27（火）
 10：00～11：00

 ・認知症予防体操②コグニサイズ

 11/24（火）
 10：00～11：00

 ・認知症予防体操③コグニサイズ

 12/22（火）
 10：00～11：00

 ・音楽療法②、ニンテスト

後期高齢者医療保険資格確認書および
資格情報のお知らせ

　お手元の高齢者医療保険資格確認書の有効期限は 

令和８年７月３１日です。

　新しい資格確認書または資格情報のお知らせを茶色

の封筒に入れて７月下旬に郵送します。

●８５歳以上の方全員および８４歳以下の方で、マイナ

　保険証を普段からご利用されていない方には、資格

　確認書を郵送します。

●８４歳以下の方で、マイナ保険証を普段からご利用

　されている方（※）には資格情報のお知らせを郵送 

　します。

※資格情報のお知らせが届いた方は、マイナ保険証で

　医療機関を受診してください。マイナ保険証での 

　受診が難しくなった方は、資格確認書を交付します

　ので、住民課保健医療係に申請してください。

※古い資格確認書は、ご自分で破棄するか、住民課 

　保健医療係まで返却してください。

※マイナ保険証を普段からご利用されている方は次の

　両方に該当する方になります。

①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用している

②概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用している

問住民課　撒（５７）４１３６

国民健康保険の資格確認書等が更新
されます

　お手元の国民健康保険資格確認書等の有効期限は、

令和８年７月３１日です。

マイナ保険証利用登録済の方

●７０歳未満の方の場合

　８月以降も継続してご利用いただけます。更新に 

係る通知はありません。

●７０歳以上の方の場合

　８月以降も継続してご利用いただけます。７月中に

資格情報のお知らせが届きます。

マイナ保険証をお持ちでない方

　７月中に資格確認書が届きます。

マイナ保険証の登録をご希望の場合

　医療機関等にある顔認証付きカードリーダーで利用

登録ができます。また、住民課保健医療係においても

登録できます。（国民健康保険・後期高齢者保険加入者

に限る）
マイナ保険証の利用が困難な場合

　すでにマイナ保険証の利用登録をされている方で、

やむを得ない事情でマイナ保険証での受診が困難な方

は、資格確認書を交付します。

　住民課保健医療係に申請してください。

問住民課　撒（５７）４１３６

マイナンバーカード
日曜交付のお知らせ（要予約）

日７月２６日（日）９時～１１時３０分

【持参する物（必須）】

●カード交付の案内ハガキ（交付通知書）　

●本人確認書類（運転免許証等）

【持参する物（お持ちの方）】

●マイナンバーカード　●通知カード

申上記二次元バーコード読込または電話にて申込み

問住民課　撒（５７）４１２６

とちぎの元気な森づくり
里山整備事業

　地域の森を守り、未来へつなぐ「とちぎの元気な 

森づくり市町村交付金（里山林整備事業）」は、地域 

団体と市町が連携して里山林の再生・管理に取り組

む事業です。荒廃した里山林の不要木の除去や植栽、 

歩道整備、通学路や住宅周辺の安全確保、野生獣被害

の軽減など、地域の実情に応じた整備を栃木県が支援

します。人の手を継続的に加えることで、森林の多様

な機能を高め、住民が安心して利用できる里山環境を

次世代へ引き継ぎます。

問産業振興課　撒（５７４１５１


