
（8） 記号の見方　　…日時　　…場所　　…内容　　…対象者　　…定員　　…費用　　…申込日 容 儡所 定対 申

Informati　n 町からのお知らせ

１食 塩分２ｇ食事教室 参加者募集

日１０月１日（木）１０時～１３時

所町公民館　定１６名　対町内在住者　儡５００円

容１食 塩分２ｇの食事実習、尿中塩分測定

　（結果は２週間後郵送）

【講師】町管理栄養士

【持ち物】エプロン、三角巾、食器用布巾、お手ふき、

　　　　マスク、筆記用具

申９月１日（火）～２５日（金）参加費を添えて問合せ先

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

元気アップ運動教室

日①１０月５日・２６日、１１月２日・１６日、１２月７日・２１日、

　　１月１８日・２５日、２月８日・２２日、

　　３月１日・１５日（全て月曜日・全１２回）

　②１０月９日・２３日、１１月６日・２０日、１２月１１日・２５日、

　　１月８日・２２日、２月１２日・２６日、

　　３月５日・１９日（全て金曜日・全１２回）

※①②いずれかを選択して申し込んでください。

※時間はどちらも１０時３０分～１１時３０分

所①ひまわり館多目的室 ②ホープ館教養室

※①は駐車場の台数に限りがあるため、乗り合わせ等

　のご協力をお願いします。

定①１５名 ②２０名　儡無料　対６５歳以上の町内在住者

容野木町１００歳体操、シニアヨガ、脳トレ運動

【講師】大谷 香織先生

申９月７日（月）～１１日（金）９時～１７時１５分

　電話または直接問合せ先

※定員を超えた場合は初受講の方を優先とし、経験者

　の方は抽選とさせていただきます。

※①と②は同じ内容ですが、開催場所が異なります。

問町地域包括支援センター　撒（５７）２４００

シニアカフェクッキング講座　
参加者募集

日１０月１６日（金）１０時～１３時　

所町公民館　定先着２５名

容フレイル予防の講話と調理実習

【メニュー】そば団子汁、鮭のチーズ焼き、

　　　　　雑穀米、マンゴームース

※メニューは変更になる場合があります。

対町内在住者　儡６００円（食材、保険料）

【講師】町食生活改善推進員会

【持ち物】エプロン、三角巾、食器用布巾、お手ふき、

　　　　マスク、筆記用具

申９月１日（火）～１０月９日（金）参加費を添えて問合せ先

問健康福祉課　撒（５７）４１７１

野木町敬老祝金支給のお知らせ

　敬老祝金を対象の方に支給します。案内状は、９月

中旬に発送を予定しています。敬老記念品についても、

祝金支給の際にお渡しします。

対令和８年９月１日現在、野木町に引き続き１年以上

　住所を有する満７７歳、８８歳、９５歳、１００歳の方

所ひまわり館

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

おれんじカフェ

　認知症の方やその介護をされている方、認知症 

予防に関心がある方など、誰でも気軽に利用できま

す。お茶を飲みながら交流したり、悩み事を相談した

り、情報交換などができます。認知症に関することを 

みんなで共有してみませんか？

日９月１１日（金）１０時～１１時３０分　※途中退出可

所ひまわり館　儡無料　容認知症の方への対応方法

問健康福祉課　撒（５７）４１７３

「安全・安心見守りネットワーク」に
登録しませんか

　もしもの時のために、「安全・安心見守りネットワー

ク」に登録して、あなたのことを地域の人に知ってお

いてもらいましょう。登録すると地域の人から日常的

な見守りを行ってもらえます。

　あなたのことを知っている人が増えれば、災害時に

支援を受けられる可能性が高くなります。

対①６５歳以上の単身世帯の方、または６５歳以上のみ

　　の世帯の方

　②介護保険制度における要介護３、４、５の認定を

　　受けている方

　③身体障害者手帳１、２級をお持ちの方　

　④療育手帳Ａ１、Ａ２をお持ちの方

　⑤精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方

　⑥その他、支援を必要とされる方

申申請書にご記入の上、問合せ先に提出。

※まずは、下記担当までお問合せください。

地域への情報提供

　申請書に記入していただいた情報を、地域自治 

組織（区、自治会）、自主防災組織、民生委員児童 

委員、社会福祉協議会、包括支援センター、介護・福祉 

サービス事業所、警察署、消防機関など必要な関係 

機関に提供します。

※ただし、災害の状況により避難等の支援が行えない

　場合があります。ご了承ください。

問健康福祉課　撒（５７）４１７２


