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やってみようやってみようやってみよう

わたしの身近で

できること

　福祉やボランティアにご興味のある方や、ボランティア活動を
始めるきっかけ探しをしている方など、お気軽にご参加ください。
はじめての方でも、楽しく学べる講座です。

対象者

受講料

場　所

ボランティアに興味、関心のある方

野木町老人福祉センター（ホープ館）

無料 内　容 詳しくは裏面をご確認ください

主催 社会福祉法人　野木町社会福祉協議会

ボランティア！ボランティア！ボランティア！

※写真は令和７年度小学生ボランティアチャレンジスクール手話講座の様子



時　間
定　員
講　師

午前10時～正午

手話サークル「虹の会」
加瀬　明美氏

10名

時　間
定　員
講　師

午前10時～正午

栃木県カウンセリングセンター
伊澤　裕　氏

２0名

家族を紹介しよう
誕生日、数字の表し方

時　間
定　員
講　師

午前10時～正午

朗読の会「のぎく」
10名

時　間
定　員
講　師

午前10時～正午

点友会「のぎ」・社会福祉協議会
10名

受付期間

講 座 一 覧

問合せ先　野木町社会福祉協議会
野木町友沼5840-7（町老人福祉センター「ホープ館」内）
TEL：0280-57-3100　FAX：0280-57-3101　（8：30～17：15）土日祝休み

初心者向け手話講座

初心者向け点字講座

初心者向け朗読講座

初心者向け傾聴講座

はじめての方でも楽しめる日常で使える手話を学ぶ

令和８年９月１日より受付開始。受付締切日は各種講座開始日の7日前まで。
（定員になり次第、締め切らせていただきます。）

下記へお電話または直接お越しいただくか、ホームページの
申込フォーム（右記二次元コード）よりお申込みください。

内　　　　　容

声で伝える楽しさ、情報を届ける活動を体験

みんなでつくる、助けあいの町
～福祉を教える大切さ～

月／日　

福祉の基礎から点字に触れる 相手に寄り添うコミュニケーションを身につける

月／日　 内　　　　　　容

月／日

内　　　　　　容

「傾聴」ってどんなこと？
普通の会話との違い
「傾聴」のポイント
練習してみましょう

「傾聴」を実生活に活かす
実践から学ぶ

朗読のための呼吸法　発声・発音

声に出して読んでみよう

表現力をつけよう

表現力　ステップアップ

広報を読んでみよう

内　　　　　容月／日　

伝えあってみよう
日常の動き等を表現

自己紹介をしよう
名前、手話と指文字

趣味は？
表情と手の動きで気持ちを表現

まとめ（伝えあうたのしさ）
手話サークルの人と交流

１０／１
（    　木　）　

１０／８
（　木　）　

点字の歴史、視覚障がい者への接し方　

点字の書き方、読み方　

申込方法

１０／１５
（　木　）　

１０／２２
（　木　）　

１０／２９
（　木　）　

１０／７
（    　水　）　

１０／１４
（    　水　）　

１０／２１
（    　水　）　

１１／４
（    　水　）　

１１／１１
（    　水　）　

１０／６
（    　火　）　

１０／１３
（    　火　）　

１０／２７
（    　火　）　

１１／２
（    　月　）　

１１／９
（    　月　）　

１１／１６
（    　月　）　

※都合により、講座内容が変更する場合がございます。
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