
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日程】※毎回、調理実習（昼食）があります♪ 

 

 

 月 日 主 な 内 容 

１ 
令和 8年 

１０月 2３日（金） 

開講式、食生活改善推進員について 

調理実習「災害時のポリ袋クッキング」 

健康づくりと運動（実技） 

２ １１月 ６日（金） 

生活習慣病予防について 

調理実習「生活習慣病予防クッキング」 

食品衛生について 

３ １１月１３日（金） 

学童期の食生活について 

調理実習「子育て世代のクッキング」 

健康づくりについて 

４ １１月２０日（金） 

ひとり暮らしの食生活 

調理実習「ひとり暮らしのクッキング」 

食育・バランスガイド 

５ １１月２７日（金） 

高齢者の食生活 

調理実習「低栄養予防のクッキング」 

食生活改善推進員の活動、閉講式 

地域における食生活を中心とした活動をしていく上で、

必要な知識や技術を学びます。 

受講後は、ボランティア活動で地域の健康づくりを応援

します。 

食を通じたボランティア養成講座！ 令和８年

食生活改善推進員 
養成講座 

【時間】１０時～１５時 

【会場】町公民館１階 調理室・準備室 他 

【対象】町在住で、食生活改善推進員として 

受講後活動ができる方 

【定員】１０名 

【費用】テキスト代 １，８００円程度 

問合せ・申込み先 

野木町町民生活部健康福祉課健康増進係  TEL：０２８０－５７－４１７１ 

★申込み期限 

１０月１４日（水）まで 

★申込み方法 

電話または窓口でお申込

みください。 

費用は講座初日に、テキ

ストと引き換えに集金し

ます。 

 

 

～食生活改善推進員の活動の様子～ 


